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Resumo: Introducéo:A encefalopatia neonatal € uma sindrome heterogénea caracterizada por ateractes
nas fungbes neuroldgicas nos primeiros dias de vida em um recém-nascido de 35 semanas ou
mais de gestacdo, representando uma importante causa de mortalidade e de morbidade a longo
prazo. Objetivo: relatar o caso clinico do primeiro recém-nascido com encefalopatia hipoxico-
isquémica grave tratado com hipotermia terapéutica em um estado do nordeste brasileiro.
Resultados: ap0ds o paciente ter sido submetido a uma reducdo controlada da temperatura central
e apos 72 horas ter sofrido o0 reaquecimento dessa temperatura, evoluiu para ata hospitalar no
15° dia de vida, sem alteracOes clinicas. Com 4 meses apresentava exame neurol6gico normal no
seguimento e com 1 ano e meio o EEG também foi sem alteragcBes. Conclusdo:A técnica de
resfriamento corporal exige gjustes e adaptacOes nas unidades de terapia intensiva, aém de
acompanhamento de perto e atencéo ao protocolo adotado. Apesar das dificuldades encontradas
para a implementacdo do tratamento, observou-se um resultado satisfatério com o primeiro caso,
estimulando a equipe para a adesdo ao protocolo, um avango importante para uma area de poucos
recursos socioecondmicos.
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