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Resumo: Introducdo: O CPNI é uma concepcao de assisténcia humanizada crescente em nosso pais que se
baseia em uma ambiéncia favordvel a implantacdo de acbes voltadas ao parto normal
humanizado. Objetivo: Verificar a frequéncia de boas praticas ao nascimento em um CPNI em
maternidade de referéncia na regido Norte do Brasil. Metodologia: Estudo transversal, com dados
do CPNI entre 23/10/14 a 31/12/15. Variaveis analisadas. clampeamento tardio, contato pele a
pele precoce, anamentacdo na primeira hora, uso de métodos nédo farmacol 6gicos para aivio da
dor, procedéncia e peregrinacdo da gestante antes da admissdo na maternidade. Os dados foram
analisados no Software R versdo 3.2.2 e foram apresentados através de percentuais. As possiveis
associacOes entre procedéncia da gestante e variaveis independentes foram testadas pelo teste do
qui-quadrado. Resultados. Dos 269 nascimentos, 85.3% (220/269) gestantes receberam mais de
trés métodos para alivio da dor; em 98% (242/269) foi praticado o contato pele a pele com
amamentacdo na primeira hora apds o parto, e em 97.8% (263/269) o clampeamento ocorreu
tardiamente. Das 269 parturientes, 75.84%(204/269) foram diretamente para a maternidade e
79.4%(162/204) eram procedentes da mesma area da maternidade. Foi verificada forte associacéo
entre a procedéncia e ndo peregrinacdo da gestante (p< 0,005). Conclusdo: O CPNI parece
estimular as boas préaticas especiamente em relacdo ao estimulo ao parto vagina, com
fortalecimento do vinculo méae-bebé precocemente. O uso de mais de trés métodos de alivio da
dor pode ter ocorrido por op¢éo materna, uma vez que todos 0s equipamentos sao disponiveis no
ambiente do CPNI. A vinculagdo materna com a maternidade desde o pré-natal possibilita o
acesso rgpido no momento do nascimento, evitando peregrinagdo. Ressalta-se como ponto
negativo a presenca a distancia do pediatra ndo havendo garantias de boa assisténcia no momento
em gue ocorre dificuldade natransi¢do da circulacéo fetal para neonatal.
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