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Resumo: Introducdo — A encefalopatia hipoxico-isquémica (EIH) € a disfuncdo mais grave da asfixia
perinatal e tem como alternativa de tratamento a hipotermia terapéutica (HT), haja vista 0 seu
efeito neuroprotetor na determinagdo do prognostico neonatal. Objetivos. Elucidar a
neuroprotecao promovida pela HT em neonatos acometidos por asfixia perinatal grave. Relato de
caso- Paciente feminino, parto eutdcito a termo, idade gestaciona (1G) = 40 semanas, peso ao
nascer = 2.755¢, apgar = morte aparente sofreu asfixia perinatal grave e precisou de manobras de
reanimacdo sendo intubado precocemente e submetido & HT de 72 horas nos primeiros 30
minutos de vida, realizada com o auxilio de compressas de gelo colocadas manualmente em cada
lado do tronco da crianga com controle da temperatura para 33,5 °C conforme aferigdo continua
de termdmetro esofagico, em incubadora desligada, quando apresentou um episddio de crise
convulsiva. Tempo de internacdo na UTI e enfermariac 9 e 13, respectivamente. Tempo de
oxigenoterapia = 11 dias. Peso de ata = 2820g. Sem sequelas, atrasos ou reinternagoes.
Discusséo: A asfixia perinatal, 3 a 6 por 1.000 nascidos vivos, é a causa mais determinante de
encefalopatia e leséo cerebral permanente em criangas, sendo a EIH a mais grave, 0,3 a 2 por
1.000 nascidos vivos de termo. A HT, técnica caracterizada pela diminuicdo da temperatura
corpérea do neonato objetivando a reducéo do metabolismo cerebral e da injuria neurolégica em
condigdes de asfixia, € uma alternativa de tratamento desde que obedecidos os critérios de
inclusdo. A suspeita de EIH foi baseada na clinica e aindicagdo de HT foi realizada dentro desses
critérios considerando tempo de inicio, presenga de convulsdo, necessidade de reanimacdo, apgar
e IG. Conclusio: E indubitavel a importancia do efeito neuroprotetor da HT, quando bem
indicada, para a realidade do sistema publico de salide campinense, ainda que executada de modo
artesana e sem ainfraestrutura dos grandes centros.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/6-simpsi o-i nternaci onal -de-reani mao-neonatal /0108-emprego-da- hi potermi a-terapeuti ca-no-tratamento-de. pdf



