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Resumo: Diretrizes atualizadas do American College of Obstreticians and Gynecologistis recomendam 
adiar o clampeamento do cordão umbilical por 30 a 60 segundos. O clampeamento tardio 
melhora as reservas de ferro nos primeiros meses , o que melhora o desenvolvimento cognitivo, 
motora e comportamental do RN. Realizamos uma pesquisa entre os obstetras do nosso serviço , 
27 profissionais, para verificar aderência e justificativa do uso rotineiro do clampeamento tardio 
de cordão umbilical, tempo que esperam, e qual a maior dificuldade para realização e se realizam 
ordenha de cordão umbilical em direção a mãe . Sobre a importância do clampeamento : 62 
melhora hematócrito e corrige anemia , 15 não faz, 7 reduz icterícia neonatal , 6 melhora a 
vitalidade, 6 melhor adaptação do RN, 4 parto bem sucedido. Tempo de espera: 6 3 min, 6 2 min, 
38 1 min, 35 ate parar de pulsar , 15 não faz. Dificuldade de realização:38 condições de 
nascimento, 11 condições maternas, 34 pediatra contra, 17 não tem dificuldades, Realização de 
ordenha do cordão umbilical 100 não realizam.
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