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Resumo: INTRODUCAO: A hipotermia terapéutica (HT) é uma técnica neuroprotetora que reduz a lesio
cerebral em recém-nascidos que sofreram asfixia perinatal e que possuem sinais de encefal opatia
hipdxico-isquémica (EHI). OBJETIVOS E METODOS: Relatar 0 caso de um recém-nascido
com EHI grave que sofreu asfixia perinatal por prolapso de corddo umbilical e foi submetido a
HT. As informagdes contidas nesse trabalho foram obtidas por meio da andise de prontuério e
revisdo de literatura. RESULTADOS: A EHI é uma das principais causas de morte no periodo
neonatal onde cerca de 60 dos casos graves evoluem a ébito. A HT é a uma terapia disponivel
com efeito neuroprotetor comprovado, portanto, na tentativa de reduzir o risco de morte e
sequel as neurol 6gicas do nosso paciente, foi iniciado o protocolo dentro das primeiras seis horas
de vida. O paciente ndo apresentou intercorréncias significativas durante o procedimento, evoluiu
com Encefalopatia cronica ndo progressiva e segue em acompanhamento multidisciplinar, sem
necessidade de suporte ventilatério. CONCLUSAO: A HT é uma técnica com acdo
neuroprotetora indicada para recém nascidos com asfixia perinatal, porém ainda distante de ter
desfechos completamente satisfatérios. Sendo assim, é importante que mais estudos sobre 0s
cuidados com a HT sgjam realizados, principalmente em paises com ata mortalidade neonatal e
assisténcia deficiente.
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