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Resumo: Introducdo: A Golden Hour € um conceito adaptado da medicina de emergéncia de adultos que
refor¢a a importancia de medidas sequénciais e treinadas durante um periodo critico para uma
populacéo especifica nas consequéncias imediatas e alongo prazo do evento para esses pacientes.
O periodo de nascimento, reanimagdo, transporte e admissdo na UTI de recém-nascidos de muito
baixo peso (RNMPB) contém uma serie de componentes que requerem pratica continua para
melhores resultados. Objetivo: Criar e treinar um bundle de cuidados para trazer maior
estabilidade na admissdo de recém-nascidos prematuros de muito baixo peso, em menor tempo,
objetivando a reducdo de morbi-mortalidade conforme boas préticas fundamentadas pela
literatura. Os objetivos iniciais s&0 a adequacdo de intervencgles durante a primeira hora de vida
visando melhores desfechos nessa populacéo, especificamente: normotermia na admisséo (36,5 -
37,50C), normoglicemia (Dx 8805, 45mg/dL), inicio de administracdo de fluidos, antibidticos e
surfactante (quando indicado). Iniciamente, foi realizado um levantamento dos pontos de maior
dificuldade, com acdes pontuais de melhoria. Devido a percepcdo da complexidade desse
processo, com envolvimento de diversos setores assistenciais e de suporte e necessidade de
multiplos procedimentos foi criado um bundle de cuidados para treinar a equipe nessas melhores
préticas. Resultados: Foram levantados dados iniciais do periodo de 2018-2019 que mostraram
normotermia em 33% dos RNMBP, tempo médio para inicio de soroterapia de 2h22min, inicio
de antibioticoterapia de 2h43min e realizacdo de surfactante de 2h30min. As medidas iniciais
compreenderam treinamento de 100% da equipe do centro obstétrico em reanimagdo neonatal,
com manutencdo de treinamento ciclico, revisdo de temperatura de sala de parto e utilizagéo de
colchdo termico na reanimagdo, criacdo de prescricdo padréo para admissdo com o0s itens mais
utilizados. Observamos uma reducéo do tempo medio para inicio de soroterapia para 1h48min
(24%), de inicio de antibioticoterapia de 1h40min (39%) e de realizacdo de surfactante de
2h20min (7%) e aumento de normotermia para 58% das admissdes. O treinamento do bundle de
Golden Hour foi finalizado em dezembro 2021 e os resultados estédo sendo acompanhados.
Conclusdo: Conseguimos demonstrar a importancia de avaliagcdo de processos, conscientizacéo e
treinamento contuinuo em melhores resultados de atencdo ao paciente.
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