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Resumo: Introducéo: A asfixia perinatal € a terceira causa mais comum de morte neonatal, a0 mesmo
tempo que tem a encefal opatia hipoxico-isquémica (EHI) como outro importante desfecho grave.
O tratamento padrdo de recém-nascidos com EHI moderada ou severa consiste na hipotermia
terapéutica (HT). A avaliacéo do grau de lesdo cerebral e do prognéstico em recém-nascidos com
EHI tratados com hipotermia € desafiadora, suscitando a necessidade de estudos acerca dessa
tematica. Objetivo: Discutir a hiportermia terapéutica aplicada a neonatos com EHI considerando
0S pontos importantes para o0 prognostico do paciente, levando em conta as ferramentas
avaliativas utilizadas. Métodos. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica conduzida nas bases de
dados cientificas Medline, SciElo e Biblioteca Virtual em Salde (BVS), a partir das quais foram
selecionados artigos publicados de 2017 a janeiro de 2022 com abordagem acerca da temética de
estudo. Resultados. A compreensdo do prognostico pos-HT em recém-nascidos acometidos por
EHI é de grande relevancia para 0 manego posterior do paciente, que devera incluir o
aconselhamento dos pais. Evidéncias mostram que a realizagdo da HT reduz a morte e o
desenvolvimento de deficiéncias mentais em neonatos com EHI, no entanto, as variagbes na
temperatura podem prejudicar o efeito neuroprotetor. A trombocitopenia € descrita como efeito
adverso comum nos recém-nascidos com EHI submetidos a HT. Dentre as ferramentas
prognosticas, destaca-se a aplicacéo clinica do Escore de Thompson e do Score for Neonatal
Acute Physiology Il (SNAP-I1), nos quais pontuagdes mais altas sdo associadas a resultados
adversos causados pela EHI. A pontuacdo média do SNAP-II nos primeiros quatro dias de vida
apresenta-se como excelente preditor de morte e de gravidade de lesdo cerebral nesses recém-
nascidos. Ainda que sejam utilizadas estas ferramentas prognésticas, a avaliagdo dos desfechos
em recém-nascidos com EHI tratados por HT ainda € desafiadora em virtude das limitagdes de
implantagdo e qualificacdo desses instrumentos nos servicos. Conclusdo: A andlise e
compreensdo das repercussoes da HT em neonatos com EHI contribui para a busca por melhores
ferramentas prognosticas que possibilitem um mango clinico determinante a0 sucesso
terapéutico e areducdo na gravidade de |esBes cerebrais nestes pacientes.
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