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Resumo: INTRODUÇÃO: O Curso de Reanimação Neonatal é obrigatório para a Residência médica em 
pediatria e áreas de atuação segundo a Resolução Comissão Nacional de Residência Médica 
(CNRM). É de suma importância o treinamento dos residentes visando a qualidade do 
atendimento em sala de parto e a redução da asfixia perinatal. OBJETIVO: Descrever os 
treinamentos em reanimação neonatal ministrados aos residentes de Pediatria e Neonatologia em 
um Hospital de ensino, em anos de pandemia. MÉTODO: Estudo descritivo transversal que 
incluiu os cursos de reanimação neonatal ministrados para os residentes nos anos de 2020 e 2021. 
Os cursos foram ministrados por instrutores credenciados do Programa de Reanimação Neonatal 
da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN-SBP). As aulas teóricas ocorreram na modalidade 
online e as práticas foram realizadas presencialmente obedecendo o distanciamento entre as 
mesas e os residentes, uso de equipamentos de proteção individual e o lanche foi distribuído em 
caixas individuais. RESULTADOS: Foram treinados 21 residentes no ano de 2021 e 19 em 2020 
no curso de reanimação do recém-nascido 8805,34 semanas em sala de parto. CONCLUSÃO: 
Apesar dos desafios que estamos vivendo no período da pandemia, entre eles relacionados aos 
treinamentos em geral, o PRN – MA conseguiu treinar 100% dos residentes admitidos no PRM 
em pediatria. Além disso, todos os residentes do PRM com área de atuação em neonatologia 
estão treinados nos cursos de reanimação do recém-nascido 8805,34 semanas, reanimação do 
prematuro em sala de parto e transporte do recém-nascido de alto risco. Por meio desses cursos, o 
PRN, proporciona treinamento para aquisição de conhecimento e habilidades em reanimação 
neonatal objetivando melhoria na assistência ao recém-nascido na sala de parto com a realização 
de procedimentos adequados, principalmente no minuto de ouro (“Golden minute”). 
Treinamento, Reanimação, Residência médica, Educação em Saúde.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/8-simpsio-internacional-de-reanimao-neonatal/0043-treinamento-de-residentes-em-reanimacao-neonatal.pdf


