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Resumo: A Perniose é uma doença que se apresenta por lesões eritematosas ou violáceas e cursam com 
vesículas e úlceras, predominantemente em extremidades. O principalmente gatilho do 
aparecimento das lesões é o frio e a umidade. Foi realizado um estudo dos prontuários, para 
traçar um perfil do paciente em acompanhamento. Foram estudados 72 pacientes, 78% do sexo 
feminino e 22% do sexo masculino. A idade mais frequente de acometimento foi 12 anos. O 
local mais acometido foi as mãos (89%) isoladamente seguida da associação de mãos e pés 
(16%). A média de tempo de evolução até o atendimento foi de 7 meses e uma semana. 94% dos 
pacientes desencadearam seus sintomas em climas frios. 64% dos paciente apresentaram exames 
alterados e nenhum teve alteração de capilaroscopia. O medicamento mais utilizado foi a 
nifedipina com aproximadamente 70% seguido de medidas não farmacológicas. 75% tiveram 
melhora e 7% não responderam ao tratamento empregado. Os estudos de associação entre 
alteração de exames e falha terapêutica não foi significativo (p>0,05) assim como estudo de 
associação entre tempo de evolução e falha terapêutica.
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