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Resumo: Objetivo: Investigar a possivel associacdo entre exposicdo a poluentes troposféricos na regido
metropolitana de S80 Paulo e qualidade do esperma em pacientes com |Upus eritematoso
sistémico (LES). Métodos. De 2000 a 2006, um estudo de painel longitudinal incluiu 56 amostras
de sémen de 28 pacientes LES pos-puberes. Estes eram acompanhados na Unidade de
Reumatol ogia Pediétrica ou da Disciplina de Reumatologia da FMUSP. Concentragdes diérias de
material particulado, didxido de enxofre, didxido de nitrogénio, ozénio, mondxido de carbono e
variaveis meteorol 6gicas foram avaliadas nos 90 dias anteriores as datas das coletas do sémen. O
modelo de equacdo de estimagdo generalizada foi utilizado para avaliar o impacto dessas medidas
sobre o0s seguintes desfechos. concentragdo do esperma, total de espermatozéides por €aculado
(contagem) e motilidade progressiva. Resultados. Oz6nio e ciclofosfamida endovenosa
apresentaram associacdo com o decréscimo da qualidade do esperma. Um aumento de
23,57?79/m3 na média movel de 90 dias do ozbnio (periodo anterior a data da coleta do esperma)
determinou decréscimo de 30,6 milhGes de espermatozéides/mL (1C95%, 2,0-59,3). Ao longo
deste periodo, os mais relevantes efeitos adversos foram observados no periodo de 80 a 88 dias
antes da coleta, quando a mesma variagdo na concentragcdo da média movel de ozonio de 9 dias
(1ag80 a0 1ag88) causou uma diminuicdo de 22.9 milhdes de espermatozoidesymL (IC 95%, 5,8-
40,0) e 70.5 milhdes de espermatozoides/gjaculacdo (IC 95%,12,3-128,7). O uso prévio de
ciclofosfamida endovenosa teve associagdo com decréscimo de 64.3 milhdes de
espermatozoides/mL (1C95%, 39,01-89,65), 149,14 milhdes de espermatozdides por eaculacéo
(1C95%, 81,93-216,38) e uma diminuicdo de 20.94% na motilidade progressiva (IC 95%, 4,75-
37,05) no esperma. Conclusdo: Ozénio e 0 uso de ciclofosfamida prévio apresentaram um efeito
adverso consistente sobre a qualidade do esperma nos pacientes com LES. Assim sendo, medidas
gue determinem uma menor exposicdo a poluicdo do ar deveriam ser priorizadas nos grandes
centros urbanos.
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