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Trabalhos Cientificos
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Resumo: Objetivos. Avaliar hepatometria e esplenometria em uma populacdo com lUpus eritematoso
sistémico juvenil (LESJ), assm como comparar essas medidas com controles saudaveis.
Meétodos:. Vinte e quatro pacientes consecutivos com LESJ (critérios do ACR) acompanhados na
Unidade de Reumatologia Pedidtrica do ICr-HC-FMUSP e 20 controles saudaveis foram
submetidos a ultrassonografia (US) de abdome para avaliar biometria hepatica e esplénica. O
aparelho de US utilizado foi Esaote MyLab 80, com transdutor convexo 3-8 mHz e o radiologista
era cego para as caracteristicas dos individuos examinados. Foram avaliados também dados
demogréficos (idade de inicio e tempo de doenca), manifestacdes clinicas (muco-cutaneas,
articulares, serosites, hematoldgicas, neuropsiquiatricas e renais), atividade da doenca (SLEDAI-
2K), dano cumulativo (SLICC/ACR-DI) e tratamento. As andlises estatisticas foram realizadas
com os testes exato de Fisher e Mann-Whitney. Resultados. A mediana de idade atual foi similar
em LESJ e controles [14(8,9-18) vs 12,5(7,6-17,8)anos, p=0,175). Hepatomegalia clinica foi
evidenciada em um (4%) pacientes e nenhum controle (p=1,0). Uma tendéncia a maior mediana
do didmetro antero-posterior do lobo hepatico direito (LHD-AP) foi evidenciado em LESJ versus
controles [11,1(9-15,5) vs 10,7(9-12,7)cm, p=0,05). As quatro demais medidas do figado, assim
como as trés medidas do bago foram comparaveis nos dois grupos (p>0,05). Uma posterior
avaliagdo dos pacientes com LESJ que tiveram valores de LHD-AP> ou <11,1cm (mediana
encontrada) revelou uma maior mediana do SLEDAI [8(0-18) vs 2(0-8)] no primeiro grupo, com
similar tempo de duracdo da doenca (p>0,05). N&o houve diferenca estatistica em relacdo aos
dados demogréficos, manifestacfes clinicas, SLICC/ACR-DI e tratamento da doenca (p>0,05):
Conclusdes: Aumento localizado do figado no US foi observado em pacientes com LESJ durante
a evolucdo da doenca, 0 que sugere gque este € um 6rgéo avo da doenca ativa, mesmo na auséncia
de hepatomegalia clinica.
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