Image not reagdable or empty
C:\Imetpubiwwwroot\SBP/zend_framework/public_html/reumatoped2013-800-versao-diminuida.jpg

Trabalhos Cientificos

Titulo: Osteomielite Cronica Multifocal Recorrente De Mandibula: Desafio Diagnéstico E Terapéutico

Autores: ANA RAQUEL XAVIER FEITOSA (HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA); WLADIA
GISLAYNNE DE SOUSA TAVARES (HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA); SAMIA
ARAUJO DE SOUSA STUDART (HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA); CARLOS NOBRE
RABELO JUNIOR (HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA)

Resumo: Introducgéo: Osteomielite Cronica Multifocal Recorrente (CRMO) é uma doenca autoinflamatoria
caracterizada por lesdes dsseas focais, assépticas e de curso episddico. Predomina em 0ssos
longos de membros inferiores, sendo incomum o acometimento axial, particularmente de
mandibula. Diagnostico € de base clinica e radioldgica, sem terapéutica padronizada.
Descrevemos CRMO em mandibula de um menino com melhora apds uso de bifosfonado.
Descrigdo do Caso: L.M.A, masculino, 10 anos, encaminhado por quadro recorrente de febre, dor
intensa e edema em mandibula esquerda, com cerca de seis crises em dois anos, durando 15 dias
cada episodio. Referia vérias internacOes para antibioticoterapia, sem resposta clinica, mas
melhora parcial com ibuprofeno. Realizada coleta de material para andlise microbiolégica e
histopatologica, revelando processo inflamatorio crénico, sem achados neoplésicos ou
crescimento bacteriano. RNM da mandibula revelou alargamento do corpo e ramo da mandibula
esquerda, com infiltrado na medula éssea de corpo, ramo, processo corondide e condilo
mandibular sem alteracBes corticais. Aventada hipétese de CRMO, foi optado pela introducéo de
indometacina e prednisona durante as crises, obtendo diminui¢do da dor e duragdo das crises,
porém sem mudanca em sua periodicidade. Apés introducdo de bifosfonado (aendronato),
paciente mantem remissao ha oito meses, com excelente resposta clinica e radioldgica. Discussdo
e Concluséo: Apesar de classicamente multifocal, CRMO pode apresentar-se como leséo unifocal
e com localizagdo incomum, como a mandibula. A recorréncia da lesdo, exclusdo de processos
infecciosos e neoplasicos, boa resposta clinica a0 uso de AINEs e corticosteroide, além dos
achados radiogréaficos, reforcam o diagnéstico. Mesmo com resposta parcial inicial, a recorréncia
do quadro demonstrou excelente resposta ao uso do bisfosfonado, com melhora importante na
qualidade de vida. Tal descricdo reforca cardter auto-inflamatério dessa doenca rara e de dificil
diagnostico, que pode ter nos bisfosfonados, opcao terapéutica promissora.
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