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Resumo: Objetivo : avaliar ainfluéncia da exposicéo a fatores ambientais, antes ou durante a gravidez, e o
inicio dos sintomas de dermatomiosite juvenil (DMJ) em habitantes da Regido Metropolitana de
S0 Paulo. Métodos: Estudo de caso-controle incluindo 21 casos de DM J e 40 controles pareados
por idade e sexo. A coleta de dados foi realizada através de entrevista com 0s pais ou
responsaveis, apés a obtencdo do consentimento informado. O questionario continha perguntas
sobre dados demograficos e exposicdo a varios fatores de risco: proximidade a industrias, postos
de gasolina, antenas de televisdo / telefonia, linhas de transmissdo de ata tensdo e a exposicdo a
fumaca do tabaco no domicilio. Todos estes dados eram coletados em relacdo ao periodo
gestacional e no ano anterior a gestagdo. As taxas das concentragOes didrias de material
particulado inalado, didxido de enxofre, didxido de nitrogénio, 0zbnio e mondxido de carbono
foram fornecidos pela Agéncia Ambienta do Estado de S&o Paulo. As andlises estatisticas
utilizaram model os de regressdo logistica para estimar odds ratio e seus respectivos intervalos de
confianca de 95%. Resultados. A exposi¢do ao tabaco aumentou a chance de desenvolver DMJ
[OR: 4,95 (IC 95% 1,33-18,29)] ; este efeito foi maior quando a exposicdo ocorreu antes [OR:
515 (IC 95% 1,52-17,43)] do que durante a gravidez [OR: 3,53 (IC 95% 1,07-11,60)].A
exposicdo ao CO troposférico no terceiro trimestre de gestacdo aumentou a chance de
desenvolver DMJ [OR: 5,41 (IC 95% 1,05-27,87) no terceiro tercil]controlando para exposicéo
ao tabaco. Ndo foi observada influéncia dos outros poluentes e outros fatores ambientais
estudados sobre o desenvolvimento de DMJ (p> 0,05). Conclusdo: A exposicdo a fatores
ambientais antes da gestagdo ou durante o desenvolvimento fetal pode contribuir para a etiologia
daDMJ.
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