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Trabalhos Cientificos
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Resumo: Introducdo: A encefalite anti-receptor NMDA é uma doenca imunomediada, caracterizada por
alteracdes neurol 6gicas e psiquiatricas. Iniciamente ha alteracdo importante do comportamento e
agitacdo psicomotora, que podem ser precedidas por sintomas prodrémicos inespecificos em até
50% dos casos. Na evolucdo ocorrem ateracGes do nivel de consciéncia, distlrbios da faa,
transtornos de movimento e crises convulsivas. Com o tratamento correto, cerca de 75% dos
pacientes apresentam recuperacdo neuroldgica completa ou apenas sequelas leves. Descricdo do
Caso: Menina de 3 anos de idade com historia de dor abdominal, seguida por agitacdo
psicomotora e confusdo mental de inicio hd 5 dias. Auséncia de febre ou uso prévio de
medicagbes. Durante internamento apresentou afasia e distirbios de movimento. Apos
descartadas causas infecciosas de encefdlite, quadro foi atribuido a encefalite auto-imune.
Realizada pesquisa de anticorpos em sangue e liguor, sendo confirmado o diagndstico. Recebeu
pulsos mensais de Solumedrol e Ciclofosfamida durante 6 meses, com recuperacéo completa da
motricidade e da fala. Discussdo: Apesar da encefalite anti-receptor NMDA ser uma causa rara
de comprometimento encefdlico, € um importante diagnéstico diferencial quando as outras
causas de encefalite forem descartadas. Esse diagnéstico deve ser lembrado frente a criangas com
transtorno de movimento apos ateracdo de consciéncia ou distirbios da fala. Conclusdo: Embora
a encefalite de causa auto-imune sgja um diagnéstico diferencial incomum, é importante
reconhecer essa entidade para que o tratamento correto seja realizado, uma vez que a grande
maioria desses pacientes evolui de forma muito satisfatoria.
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