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Trabalhos Cientificos
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Resumo: Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico Juvenil (LESJ) € uma doenca crbnica autoimune e
inflamatéria que acomete criangas, as quais geralmente apresentam uma evolucdo mais grave
necessitando de terapéutica mais agressiva. Objetivo: Descrever causas de Obitos em criancas
com LES], ressaltando a importéancia do tratamento e acompanhamento destes pacientes para um
melhor prognéstico. Metodologia: Revisdo sistemética da literatura publicada nos Ultimos dez
anos sobre o0 tema, disponivel nas principais bibliotecas virtuais nacionais de salide, usando como
descritor “LUpus Eritematoso Sistémico Juvenil”. Resultados. O LESJ proporciona significativa
morbidade e mortalidade na classe pediatrica. Alguns autores apontam o0 sexo masculino
apresentando pior progndstico, enguanto outros relatam que a taxa de sobrevivéncia independe
do sexo. As principais causas de morte sdo as infecgOes e as complicagdes da doenca. Estudos
revelam gue os oObitos ocorrem mais frequentemente por complicacdes infecciosas do que pela
prépria atividade do L Upus, e infecgdes por Pseudomonas, Enterobacter, Candida e Klebsiella séo
as que apresentam maiores taxas de mortalidade; contudo, os quadros infecciosos estdo também
relacionados a imunossupressao gerada pela terapéutica da doenca. O envolvimento do sistema
nervoso central e do sistema cardiovascular constitui importante causa de morte, e as mais
frequentes sdo a pericardite, miocardite, endocardite e o acometimento vascular periférico. O
envolvimento renal é relevante fator de mau progndstico; outros fatores sdo a morbidade
cumulativa da doenca, a disfuncdo cognitiva e a presenca concomitante da Sindrome
Antifosfolipidica. A manifestacdo respiratoria que representa grande risco de 6bito € a embolia
pulmonar. Causas de morte menos frequentes na literatura: Sindrome de Ativagdo Macrofégica,
tuberculose miliar, aspergilose invasiva e meningite criptococica. Conclusdo: O LESJ representa
uma das principais entidades associadas a0 Obito em criangas atendidas nos servicos de
Reumatologia Pediatrica. Os processos infecciosos sdo a principal causa de 6bito, principalmente
se associados a imunossupressao do tratamento. O seguimento adequado é determinante para o
prognaéstico destes pacientes.
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