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Resumo: INTRODUGCAO O anticorpo monoclonal anti-CD20 (rituximabe), cujo alvo é uma proteina do
linfécito B levando a apoptose celular, vem sendo estudado para o controle e manutencdo de
remissdo de doencas reumatoldgicas pediatricas. Sua utilizacdo ainda € limitada devido ao ato
custo e a falta de ensaios clinicos randomizados suficientes demonstrando eficacia e seguranca.
Desde 2008, o rituximabe € empregado em uso “off-label”, de forma pioneira no Brasil, em
servico de reumatologia pedidtrica de Curitiba-PR, para pacientes com doencas autoimunes de
maior gravidade. OBJETIVO Analisar a resposta terapéutica de pacientes com |lupus eritematoso
sistémico (LES), dermatopolimiosite (DMPM) e puarpura trombocitopénica idiopatica (PTI) ao
tratamento com rituximabe. METODOS Quinze pacientes (sete acompanhados por LES, trés por
DMPM e cinco por PTI), pouco responsivos as terapias convencionais e que receberam
rituximabe entre agosto de 2008 e fevereiro de 2013, tiveram seus prontuérios revisados em
busca de informagdes como idade, sexo, critérios diagndsticos, escores especificos para avaliagdo
de atividade de doenca, tratamentos prévios e tempo até a introducéo da terapia anti-linfécito B.
A resposta terapéutica foi analisada levando em consideragdo a opinido meédica sobre a evolucéo
do paciente (VAS), complicacBes da doenca, nimero de recidivas e internacfes, necessidade de
corticoterapia, mudancas no escore clinico de atividade da doenca, quando aplicavel, ocorréncia
de efeitos colaterais, bem como o impacto na qualidade de vida segundo a percepgdo do paciente.
RESULTADOS 70% dos pacientes apresentou resposta considerada satisfatéria a introducéo do
rituximabe, com reducdo de medicagdes continuas e melhora significativa de parémetros clinico-
laboratoriais. Um paciente evoluiu com 6bito, provavelmente devido a gravidade da doenca. Os
demais obtiveram resposta parcial. CONCLUSAO Apesar da amostra reduzida, nossos dados
sugerem, em contrapartida a grandes estudos recentemente publicados, que o rituximabe se
mantenha como droga promissora para o tratamento de doencas autoi munes pedi étricas.
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