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Trabalhos Cientificos
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Resumo: Introducéo: Ehler Danlos é uma sindrome genética caracterizada por defeitos no colageno —
substancia que da suporte a varias partes do corpo. Como consequéncia ocorre fragilidade e
hiperextensibilidade de pele e instabilidade das articulagdes. Mais raramente pode ocorrer
ruptura de visceras e vasos sanguineos. Ha seis subtipos de doenca, que variam de acordo com o0s
seus principais achados clinicos, gravidade e prognéstico. Descricdo de Caso: Paciente com
extrema hipermobilidade e elasticidade de pele desde o nascimento. Realizada investigacdo
genética ja nos primeiros anos de vida, e diagnosticado Sindrome de Ehler Danlos. Na evolucéo
apresentou alguns episodios de luxagéo de grandes e pequenas articulagcoes, além de dor articular
de dificil controle. Associado as alteracOes articulares, apresentou também notavel fragilidade
cuténea, hipoglicemias de repeticéo, perda visual parcia e hipertensdo intracraniana. Discussao:
Embora Ehler Danlos ndo sgja uma doenca propria da reumatologia, ndo € incomum o
seguimento desses pacientes por reumatologista, uma vez que as manifestagdes articulares sdo
uma das principais marcas da doenca. E extremamente comum a ocorréncia de luxacbes
recorrentes das articulagcbes devido a hipermobilidade extrema, bem como importante dor
articular. Conclusdo: Pacientes com Ehler Danlos apresentam manifestacfes clinicas muito
variadas, e por isso hecessitam de acompanhamento por diversos especiaistas. O reumatologista
ocupa posicdo chave no acompanhamento e tratamento desses pacientes, j4 que 0s sintomas
articulares sdo extremamente comuns nessa sindrome.
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