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Trabalhos Cientificos
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Resumo: Introducdo: Sindrome de Cogan (SC) € uma doenca inflamatoria cronica rara que acomete,
principalmente, adultos jovens. As principais caracteristicas clinicas para o diagnostico sdo
cerdtite intersticial e distUrbios vestibulares. Pode ser encontrada também vasculite sistémica
inespecifica. Na auséncia de tratamento precoce sequelas irreversivels, como amaurose e surdez
neurossensorial, podem ocorrer. A etiologia da SC ainda é desconhecida. Autores apontam que
vacinas e infecgdes virais podem deflagrar vasculites dando origem a esta doenca autoimune.
Descricdo: 1.S.A., 3 anos, admitida com histéria de hiperemia e prurido oculares iniciados héa 8
meses; artrite migratéria ha 5 meses; e vertigem e zumbido iniciados ha 4 meses, evoluindo com
surdez slbita bilateral ha 1 més antes do internamento. Submetida a exame oftalmolgico que
constatou ceratite intersticial, e a audiometria que revelou perda auditiva profunda bilateral.
Provas inflamatérias elevadas. Sorologias e triagem reumatologica negativas. RNM de créanio
inalterada. Suspeitou-se de Sindrome de Cogan e prescreveu-se Prednisolona, com remissao das
artrites e da ceratite intersticial. Manteve perda auditiva, sendo decidido por implante coclear.
Discussio: A Sindrome de Cogan é uma doencarara, de dificil diagndstico. E muito mais rara em
criangas, sendo relatados pouco mais de 20 casos nessa faixa et&ria, sempre com pior
prognostico. No caso relatado, a paciente teve diagndstico e tratamento tardio, ja apds perda
auditiva bilateral, tendo apresentado boa resposta terapéutica para sintomas articulares e oculares.
O transplante coclear foi realizado, Unica opcdo para surdez neurossensorial, estando no
momento em terapia fonoaudioldgica, havendo melhora da percepcdo dos sons ambientais.
Conclusdo: A sindrome de Cogan nem sempre se manifesta inicialmente com todas as suas
caracteristicas, o que pode dificultar seu diagnéstico. Desta forma um acompanhamento
minucioso do paciente e avaliagdo multidisciplinar € imprescindivel para o diagnéstico. O inicio
precoce da terapéutica melhora o progndstico, principa mente o auditivo.
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