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Resumo: A obesidade é um distarbio multifatorial marcado pelo acimulo excessivo de gordura corporal,
resultante da interacdo entre fatores genéticos, comportamentais e ambientais. A Organizacao
Mundia da Saide (OMS) a reconhece como um grave problema de salde publica global, com
prevaléncia crescente em todas as faixas etarias, especiamente entre criangas e adolescentes.
Segundo o Ministério da Salide (MS), criancas com excesso de peso tém 75% mais chances de se
tornarem adolescentes obesos, enguanto adolescentes obesos apresentam um risco de 89% de
manter a obesidade na vida adulta. Essa tendéncia é aarmante, pois a obesidade persistente
aumenta significativamente o risco de diversas complicagGes crbnicas a longo prazo."Analisar
dados epidemiolbgicos da obesidade infantil e destacar sua prevaléncia, além de conscientizar
profissionais de salde sobre a importancia da prevencdo, com foco especial em criangas e
adolescentes." Estudo baseado na andlise epidemiol égica de notificacbes de obesidade registradas
na plataforma DATASUS e em relatdrios da Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS)."Relatorio publicado em marco de 2025 pela OPAS revelou que 37,6% das criancas e
adolescentes de 5 a 19 anos nas Américas apresentam sobrepeso ou obesidade. Globalmente,
estimarse que, até 2030, esse numero alcance 254 milhdes de jovens nessa faixa etaria, 0 que
pode impactar ndo apenas a sallde fisica, mas também o bem-estar emocional e o desempenho
escolar. No Brasil, segundo o MS, em 2021, cerca de 6,4 milhdes de criangas tinham excesso de
peso, e 3,1 milhdes ja apresentavam obesidade. Entre menores de 5 anos, o indice de sobrepeso
de 14,8%, sendo que 7% estéo na faixa de obesidade. A Pesquisa Naciona de Salde do Escolar
(PeNSE) aponta que, entre adolescentes de 13 a 17 anos, a maior prevaléncia de obesidade foi
observada na regido Sul (10,2%), seguida pelo Sudeste (8,3%), Centro-Oeste (8,1%), Nordeste
(6,4%) e Norte (6,1%). No que se refere a mortalidade, o Sistema de Informagdo de Mortalidade
(SIM) registrou 2.098 obitos por obesidade em 2010, niUmero que aumentou para 4.561 em 2021,
representando um crescimento de 117,4%. Embora ndo tenham sido registrados oObitos entre
criangas de 0 a 14 anos, nota-se um aumento progressivo da mortalidade conforme a idade
avanca."Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento da obesidade, incluindo aspectos
genéticos, metabolicos, ambientais, psicolégicos e comportamentais. O consumo excessivo de
ultraprocessados e 0 sedentarismo estdo entre 0s principais responsaveis pelo ganho de peso.
Promover habitos saudaveis desde a infancia, aliados a politicas publicas que limitem a exposi¢cdo
a alimentos obesogénicos, é essencia para o controle dessa epidemia. Além disso, 0 mapeamento
das regides com maiores indices de obesidade infantil e a andlise das causas locais sd0
fundamentais para o desenvolvimento de estratégias eficazes de combate no Brasil.
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