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Resumo: A cdlica do lactente € uma condicdo benigna, porém angustiante, caracterizada por episodios de
choro intenso e inconsolavel em bebés saudaveis. Ocorre tipicamente nas primeiras semanas de
vida, sem causa organica identificavel. A literatura a define como choro por mais de trés horas
por dia, em pelo menos trés dias por semana, por mais de uma semana. Apesar de autolimitada, a
colica gera preocupacdo entre pais e cuidadores, além de levantar questionamentos sobre
condutas médicas e éticas. "Revisar 0s aspectos clinicos, mecanismos fisiopatoldgicos,
diagnosticos diferenciais e condutas terapéuticas na colica do lactente, incluindo consideractes
éticas sobre 0 uso de medicamentos de eficacia duvidosa. "Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura na plataforma PubMed com a selecéo de artigos cientificos publicados nos ultimos dez
anos. A buscafoi conduzida utilizando os descritores: ‘ clica do lactente’, ‘transtornos funcionais
digestivos’, ‘simeticona’, ‘efeito placebo” e ‘ética médica em pediatria’. Esses termos foram
combinados de acordo com os objetivos da pesquisa, visando abranger estudos sobre os aspectos
clinicos e terapéuticos relacionados as cdlicas em lactentes, incluindo intervenctes
farmacol 0gicas e abordagens éticas. Por fim, sendo selecionados 4 artigos para esse estudo. "A
colica geralmente inicia entre a segunda e a quarta semana de vida, com resolucédo esponténea por
volta do terceiro ou quarto més. O mecanisSmo mais aceito envolve imaturidade do eixo intestino-
cérebro, ateracbes na motilidade intestinal e hipersensibilidade visceral. Outros fatores
associados incluem disbiose intestinal, intolerncia a proteinas do leite de vaca e alteragbes no
padréo de sono. Entre os tratamentos propostos, a simeticona € amplamente utilizada, embora
revisdes sisteméticas recentes apontem eficacia semelhante ao placebo. Apesar disso, muitos
pediatras a prescrevem buscando aliviar a ansiedade dos pais. Eticamente, a prescricdo de
placebo pode ser controversa, mas se feita com transparéncia e foco no bem-estar familiar, €
considerada aceitavel por alguns autores. O tratamento envolve principalmente medidas
comportamentais. acolhimento familiar, contencdo, massagem abdominal e técnicas de conforto.
Probidticos como Lactobacillus reuteri mostram resultados promissores, especialmente em
lactentes amamentados. Diagnosticos diferenciais incluem refluxo gastroesofagico, aergia a
proteina do leite de vaca, infeccBes urindrias e disturbios neuroldgicos. "A cdlica do lactente
uma condicdo funcional e transitéria, com resolucdo espontdnea. O manegjo deve priorizar
acolhimento e estratégias ndo farmacoldgicas. A simeticona apresenta efeito semelhante ao
placebo e seu uso deve ser ponderado eticamente. O esclarecimento aos pais, aliado ao
acompanhamento clinico cuidadoso, é a conduta mais eficaz e segura para esses casos.
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