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Saide Infantil Em Tempos Contemporaneos. Desafios E Perspectivas Na Prética Pediatrica.
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A salude infantil vive novos desafios com o aumento de doencas crbnicas e 0s impactos da
pandemia de COVID-19, que afetaram o bem-estar das criangas em diversas dimensdes. E
essencial olhar para essas questfes de forma cuidadosa para oferecer um atendimento pediétrico
mais eficaz e que atenda as necessidades atuais das criancgas e de suas familias. "Este trabaho
busca analisar os desafios atuais na salde infantil, apontar lacunas no atendimento e sugerir
caminhos para melhorar a prética pedidtrica, com foco em estratégias que unam o cuidado a
salde fisica e mental para apoiar 0 desenvolvimento completo das criangas. "Foi realizada uma
revisdo de literatura ampla, incluindo artigos e estudos recentes sobre salde infantil, saide
mental e agbes de promocdo da salde, selecionados pela sua relevancia e contribuicdo para o
tema, com base em publicagdes de 2021 a 2023. "A revisd0 mMOStrou um crescimento
significativo nos casos de obesidade infantil e transtornos mentais em criancas, como ansiedade e
depressdo, especialmente apos a pandemia. Um obstaculo importante identificado foi a falta de
conexao entre servicos de salde e escolas, 0 que dificulta intervencdes mais eficazes. Programas
que investem na formagdo continua de profissionais de salde, como pediatras e psicdlogos,
obtiveram resultados positivos, permitindo um atendimento mais integrado e com equipes
multidisciplinares. Esses programas também ajudaram a identificar precocemente problemas de
salide mental e a criar agBes preventivas contra doengas cronicas, como a obesidade. "A pediatria
precisa se adaptar as demandas atuais, dando prioridade a formacdo de profissionais e a
integracdo entre salde e educagdo. Fortalecer politicas publicas que unam esses setores é
fundamental para garantir um futuro mais saudavel para as criancas, com foco em programas de
salde mental e na prevencao de doencas cronicas, que devem estar no centro das acfes de salde
publica.
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