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Atualizagbes Na Suplementacdo De Vitamina D Na Pediatriaz Uma Revisdo Narrativa
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A vitamina D € um nutriente essencial atuante na homeostase do célcio e salide 0ssea. Sua
suplementacéo na populacdo pediétrica € importante, pois ha baixa ingestdo dietética e exposicao
solar. Logo, a populagdo pediétrica é alvo de suplementacdo bem indicada de vitamina D" Revisar
as evidéncias nacionais e internacionais sobre a suplementacdo de vitamina D em criangas,
abordando doses recomendadas e impacto na saude infantil, bem como a prevencéo de doencas
associadas a hipovitaminose D"O estudo é uma revisdo narrativa sobre atualizagbes da
suplementacéo de vitamina D na pediatria. Foi realizada busca em base de dados como PubMed e
Elsevier, encontrados 20 artigos e selecionados 17. Foram incluidos artigos publicados nos
altimos 10 anos, artigos originais e revisdes sistematicas, em lingua portuguesa e inglesa. Foram
excluidos artigos duplicados, populagbes adultas ou sem relagdo direta com o0s objetivos da
revisdo"A suplementacdo da vitamina D é relevante ja que, diferentemente de outras vitaminas,
ela ndo estd presente em quantidades significativas na alimentacdo, tampouco no leite materno.
Além disso, existem alguns fatores de risco para hipovitaminose D, como prematuridade, mae
com hipovitaminose D, dieta vegetariana, medicamentos, sindrome de ma absorcéo intestinal,
entre outros. A medicagdo de escolha é o colecalciferol e a administracdo diéria é mais fisioldgica
e melhor absorvida. De acordo com a SBP, a recomendacdo € iniciar em menores de um ano com
dose de 400 Ul/dia, progredindo para 600 Ul/dia a partir de um até os 18 anos. A dose para
criangas com fatores de risco varia entre 800 a 1000 Ul/dia e 1200 a 1800 Ul/dia, a depender do
consenso, sendo recomendavel avaliar a situacéo clinica do paciente. A SBP, nesse caso, ndo
orienta faixa etéria especifica para a terapia de manutencdo. A duracdo da suplementacéo
estendia-se apenas até os dois anos. Contudo, a partir de 2024, a SBP passou a recomendar a
suplementacdo até os 18 anos. Pesquisas mostram que 60% das crian¢as que cessam 0 uso apos 0
primeiro ano de vida apresentam queda de 25(OH)D para niveis inadequados. No Brasil, a
deficiéncia de vitamina D é mais prevalente em adolescentes, em especial em regides do Sul, o
que reforca a necessidade de estender a recomendacdo. Os beneficios da suplementagdo se
mostram em alguns paises europeus 0s quais vivem o “vitamin D winter”, ou inverno de vitamina
D. Estes praticamente erradicaram o raquitismo em decorréncia da suplementacdo. Além desta,
outras complicagBes decorrem da hipovitaminose D, como atraso no crescimento, dor 0ssea e
osteomalacia, além de convulsdes e cardiomiopatia’A suplementacdo da vitamina D é uma
estratégia para prevenir complicacGes da hipovitaminose, além de melhorar o crescimento e o
bem-estar das criangas. A conscientizacdo dos profissionais de salide e a educacéo das familias
visa garantir que as criancas tenham niveis adequados de vitamina D, para promover um
desenvolvimento saudavel e prevenir complicagdes alongo prazo
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