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Embora o uso de tecnologia faca parte da rotina de criangas e adolescentes, nota-se que a
exposicdo demasiada a tela relacionada a estilos de vida ndo saudéveis aumentam o risco de
obesidade pediétrica. Por conseguinte, cabe salientar que esse indice de Massa Corpora (IMC)
elevado na infancia pode persistir na vida adulta, podendo estar associado ao risco de diabetes
mellitus tipo 2, hipertensdo arterial, sindrome metabdlica, baixa auto-estima e desemprego
posteriormente. "Objetiva-se analisar a relacdo entre o uso exacerbado de telas e a obesidade
infantil." Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que utilizou as bases de dados Pubmed,
Scielo, BVS e Google Académico. Adotou como estratégia de pesquisac PVO (Populacéo:
criancgas e adolescentes; Problema: tempo de tela; Varidvel: obesidade infantil; Outcome: relacéo
entre o uso exacerbado de tecnologia e a obesidade pediatrica). Fez-se 0 uso de estratégia de
busca baseada nos descritores do DECS/MESH: “screen time”, “technology” e “pediatric
obesity”. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos disponiveis eletronicamente, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 05 anos, e que apresentassem a
temética proposta, obtendo um total de 23 trabalhos cientificos."A maior exposi¢do combinada de
tela foi significativamente associada a um risco aumentado de obesidade. As associagcoes entre
assigtir televisdo, uso de computador e de smartphone foram todas positivas, apesar de a
correlacdo ter sido mais consideravel somente para assistir televisdo. Prova disso é que passar
180 minutos ou mais por dia exposto a tela de forma recreativa esteve concatenada a um
incremento na prevaléncia gjustada de excesso de peso e de obesidade em criangas de 2 a 14
anos. Além disso, a realocacdo de 1 hora de uso de tela para leitura, estudos, sair com amigos,
atividade fisica, conversa com pais, sono, pode estar correlacionada a reducdo do risco de
obesidade infantil. Conclui-se, portanto, que o tipo de tecnologia usado; o tempo de tela; os
momentos de exposicdo a tela (se durante as refeicbes, se antes de dormir); o conteido
visualizado (publicidade infantil de alimentos ultraprocessados) concatenados a habitos de vida
ndo saudaveis, tais como: ampliacdo do tempo sedentario; inatividade fisica; sono irregular e de
baixa qualidade, bem como comportamentos alimentares ndo baanceados corroboram a
prevaléncia da obesidade pedidtrica. " Para tanto, ressalta-se a importancia da adesdo as
recomendacOes da Academia Americana de Pediatria (AAP) e da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) a respeito do tempo total de tela didrio para cada faixa etéria. Ademais, deve-se
reforcar 0 monitoramento e supervisdo dos pais e cuidadores no que tange a exposicdo a tela
pelas criancas e adolescentes. Em adicdo, evidencia-se a imprescindibilidade de se atentar as
orientacOes da Organizagdo Mundia de Salide (OMS) quanto a prética de exercicios fisicos e aos
habitos alimentares para a popul acéo pediétrica.
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