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Disruptores Enddcrinos. O Que Nao Podemos Esquecer?
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Os disruptores enddcrinos (DE) sdo substancias exdgenas que alteram a fisiologia enddcrina e
estdo presentes em ambientes naturais, produtos domeésticos e cosméticos. Suspeita-se que a
crescente incidéncia de doencas endocrinas, como obesidade, diabetes, puberdade precoce e
infertilidade esteja, em parte, relacionada ao contato com essas substancias. Assim, € importante
considerar essa exposiGa0 em casos suspeitos e adotar medidas para reduzi-la, sobretudo na
gestacdo, infancia e adolescéncia. "Paciente de 8 anos e 1 més, residente Sapezal-MT, buscou
atendimento por telarca iniciada aos 7 anos. Relata pubarca, sem axilarca e com aumento da
velocidade de crescimento. Nega uso de produtos inadequados a idade ou hormonios topicos por
contactantes. A histéria socia revelou que familia vive em érea rural e o pai da paciente é
responsavel pela pulverizacdo de inseticidas em lavoura de algoddo (média de 20 pulverizagdes
ao ano). Crianca adotada, sem dados do canal familiar. Ao exame fisico, escore Z de estatura,
peso e IMC adequados, Tanner M3P2. ldade Gssea compativel com a idade cronoldgica;
Ultrassom pélvico: Utero piriforme, ovario direito 3,6 cm?® e esquerdo 3,7 cm?3 (Gtero e ovarios
com aspecto pubera); LH: 1,47, FSH: 3,7, Estradiol: 20,4. Feito diagndstico de puberdade
precoce central e iniciado bloqueio puberal com analogo de GnRH. """A puberdade fisioldgica
ocorre entre 8-13 anos nas meninas e 9-14 anos nos meninos. A presenca de telarca antes dos 8
anos, associado a aumento do estradiol e Utero e ovérios com caracteristicas puberais, confirma o
diagnodstico de Puberdade Precoce (PP). Na prética médica, pensar em um agente causal € um
desafio, que sd é possivel resolver com uma anamnese completa, para formulacdo hipoteses
diagndsticas adequadas. Neste caso, uma causa provavel foi a exposicdo a pesticidas e herbicidas,
gue sdo importantes DE, capazes de provocar PP por acdo estrogénica, a depender da janela de
exposicdo, do sexo e do composto ao qua foi exposto. No meio rural, muitas familias sdo
expostas a essas substancias, pois a agricultura € frequentemente vinculada a subsisténcia
familiar. As complicages da PP sdo baixa estatura na vida adulta, doencas cronicas, neoplasias,
impacto psicolégico e social. Além disso, os pesticidas podem provocar abortamentos,
malformacgdes fetais e infertilidade. ConsideracBes Finais: O pediatra desempenha um papel
crucial no desenvolvimento infantil e deve ser capaz de identificar os principais riscos ambientais
através de historia clinica completa e observagéo das condi¢cdes de moradia, para conscientizar
sobre a importancia de um ambiente seguro. Todavia, € importante reconhecer a fragilidade das
familias que, muitas vezes, ndo conseguem evitar a exposicao as substancias, por se tratar do
meio de sobrevivéncia familiar. No caso em tela, a paciente segue em acompanhamento clinico e
bloqueio puberal, mas permanece na mesma moradia, ainda exposta a DE.
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