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Os Efeitos Do Contato Pele A Pele No Recém Nascido
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O contato pele a pele (CPP) entre méae e recém-nascido é uma prética amplamente reconhecida
por seus beneficios, como favorecimento do aeitamento materno, reducdo da sepse tardia e
melhora da estabilidade fisioldgica do bebé. Apesar das evidéncias, desafios como parto cesareo,
prematuridade e emergéncias neonatais ainda dificultam sua implementacéo. A capacitacdo de
profissionais de sallde é essencial para assegurar que prética ocorra de forma segura e eficaz.
"Analisar os efeitos do contato pele a pele entre mée e recém-nascido, destacando seus beneficios
para a estabilidade e o conforto de ambos, além de abordar os principais obstédculos a sua
implementagdo. "Foi redlizada uma pesquisa nas bases PubMed e SciELO utilizando os
descritores “método canguru”, “recém-nascido” e “aeitamento materno”. Seis publicactes em
portugués e inglés, dos ultimos 15 anos, que abordam diretamente o tema foram selecionadas.
"Estudos evidenciam que o contato pele a pele (CPP) entre mde e recém-nascido oferece
beneficios relevantes para a salde de ambos. A pratica promove estabilidade térmica,
cardiorrespiratéria e glicémica do recém-nascido, além de reduzir o choro e o0s niveis de estresse,
favorecendo uma melhor adaptacéo a vida extrauterina (Moore et al., 2012; Conde-Agudelo Diaz-
Rossello, 2016). Em recém-nascidos prematuros, o CPP esta associado a redugdo da incidéncia
de sepse tardia, especiamente quando iniciado precocemente, até o 6° dia de vida, e mantido por
mais de 2,9 horas diarias (Oliveira et a., 2014). Além disso, a prética realizada antes de 206
horas de vida e com duragdo superior a 146,9 minutos por dia demonstrou reduzir
significativamente o risco de mortalidade neonatal (Silveira et al., 2019). O CPP também
contribui de forma significativa para o sucesso da amamentagdo, promovendo seu inicio precoce
e maior duracdo, o que fortalece o vinculo mae-bebé e beneficia o desenvolvimento infantil
(Ferraretto Buccini, 2019). No entanto, fatores como parto cesareo, prematuridade, baixo escore
de Apgar e intercorréncias clinicas neonatais ainda sdo barreiras importantes para a
implementacdo dessa pratica (Silveira et al., 2020). Apesar das evidéncias, a aplicacdo do CPP
ainda enfrenta entraves relacionados a capacitacdo dos profissionais de salde e & auséncia de
protocolos ingtitucionais padronizados. O incentivo dessa prética requer investimento em
politicas publicas para treinamento de profissionais e estratégias que assegurem sua realizacao
sistemética nos servicos de salde (Braga et a., 2017). "Apesar dos obstéculos, o CPP é uma
prética segura e eficaz na promocéo da salde materno-infantil, proporcionando beneficios como
maior estabilidade fisioldgica, reducdo da sepse e da mortalidade neonatal, além de favorecer a
amamentacdo e o vinculo afetivo. A ingtitucionalizacdo do CPP e 0 preparo adequado das
equipes de salde sdo fundamentais para sua implementacdo sistematica, contribuindo para um
desenvolvimento mais saudavel do recém-nascido.
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