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Efeitos Do Método Canguru No Neurodesenvolvimento Infantil: Uma Revisdo Sistematica Da
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O Méodo Canguru é uma intervencdo centrada no contato pele a pele (CPP), principamente
entre o bebé e a mée, recomendada desde a primeira hora de vida. Criado como alternativa ao
cuidado convenciona de prematuros, seus beneficios sobre 0o neurodesenvolvimento tém sido
amplamente estudados."Entender os possiveis beneficios a curto e longo prazo do Método
Canguru no neurodesenvolvimento de recém-nascidos, com foco em desfechos cognitivos,
motores e comportamentais. "Foi realizada uma revisdo de literatura na base PubMed, com os
descritores. “Kangaroo-Mother Care Method”, “Kangaroo Care’, “Neurodevelopment” e
“Neurodevelopmental Outcomes’. Foram selecionadas publicacfes dos ultimos cinco anos, em
inglés e portugués. Dos 28 artigos encontrados, 8 foram excluidos por ndo abordarem os
descritores no resumo, 6 por ndo tratarem do neurodesenvolvimento e 2 por ndo mencionarem o
método canguru. Ao final, 12 artigos compuseram a revisdo. Os dados foram organizados em
planilha com informagbes como ano de publicacdo, pais, tipo de estudo, tempo de exposicéo e
desfechos avaliados. A andlise qualitativa agrupou os resultados de acordo com os desfechos
ligados & neurocognicdo infantil."O Método Canguru demonstrou ser prética segura, eficaz e
acessivel com impacto positivo ao desenvolvimento de recém-nascidos. O contato pele a pele
favoreceu ganho de peso e comprimento corporal, reducdo de dor e estresse e contribuiu para a
maturacdo neuroldgica através de estimulos tateis e sensoriais, promovendo vinculo familiar e
amamentagdo exclusiva — essenciais ao desenvolvimento cognitivo. Anatomicamente, jovens
adultos que passaram pelo método apresentaram efeito neuroprotetor, maiores volumes de massa
cinzenta, de nucleos de base e do cerebelo — éreas diretamente relacionadas a atencdo, memoria
e inteligéncia, além de melhor organizagdo da substancia branca. Reforca-se ainda que o CPP
deve ter duracdo minima de uma hora continua, respeitando o protocolo que orienta a ndo
realizacdo de procedimentos dolorosos ou estressantes antes do inicio desse. Quanto ao tempo de
exposicao, melhorias acentuadas no neurodesenvolvimento e amamentacdo foram observadas em
criancas gue tiveram o contato por duas horas ao dia em comparacdo aquelas de apenas uma
hora. Além disso, cada 20 minutos extras por dia associam-se a um aumento de até 10 pontos em
escalas de neurodesenvolvimento aos 12 meses de idade."O método Canguru traz beneficios ao
neurodesenvolvimento infantil em relagdo aos aspectos cognitivos e comportamentais. Seu inicio
precoce, idealmente ainda na primeira hora de vida e com duracdo de a0 menos uma hora
continua, se mostraram fundamentais ao vinculo afetivo e desenvolvimento neurolégico. As
evidéncias demonstram a importancia de incorporar o método como uma prética no cuidado
neonatal.
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