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A obesidade infantil € caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, diagnosticada
com IMC superior a +2 desvios padrdo nas curvas da OMS. E uma condicdo multifatorial,
envolvendo fatores genéticos, ambientais e comportamentais. A deteccdo precoce e 0 manejo
adequado sd0 cruciais para prevenir complicagdes metabdlicas e cardiovasculares."Discutir a
conduta pedidrica diante da obesidade infantil, com foco na racionalizagdo dos exames
laboratoriais € no momento adequado para investigar determinadas patologias. "Revisdo da
literatura nas plataformas PubMed e SciELO, utilizando os descritores “obesidade infantil”,
“exames laboratoriais’. Foram incluidos artigos dos ultimos 20 anos, com apoio da SBP, OMS e
protocolos do Ministério da Salde."No Brasil, a obesidade afeta cerca de 15% das criangas,
enguanto o sobrepeso chega a até 30% em algumas faixas etéarias. Criangas obesas necessitam de
vigilancia metabdlica continua, com monitoramento de IMC, glicemia e perfil lipidico. Criangas
com sobrepeso, sem sinais clinicos ou fatores de risco, devem ser monitoradas com énfase na
promocado de habitos saudaveis. As principais causas incluem sedentarismo, dieta ultraprocessada
e fatores genéticos. Suas consequéncias incluem resisténcia a insulina, esteatose hepética,
distirbios da tireoide e anemia ferropriva. Os exames mais indicados sdo: hemograma, ferriting,
glicemia de jgum, insulina, perfil lipidico, TSH e T4 livre. A ferritina avalia reservas de ferro,
enquanto a glicemia de jeum gjuda a identificar resisténcia a insulina. O TSH e T4 livre
investigam disfuncbes da tireoide, que, embora raras, podem contribuir para a obesidade
persistente. A investigagdo de esteatose hepdtica deve ser feita caso haja elevacdo das
transaminases ou histérico familiar de doencas hepéticas. Ndo é necessario solicitar todos os
exames para criangas com sobrepeso, e a conduta deve ser individualizada. Em criangas obesas,
recomenda-se iniciar com glicemia, perfil lipidico e funcéo tirecidiana."A avaliacdo laboratorial
da obesidade infantil deve ser adaptada a cada caso. O excesso de exames pode causar
medicalizagdo desnecesséaria, enquanto a omissdo pode retardar diagndsticos importantes. O
equilibrio entre vigilancia e racionalidade clinica é essencia para evitar complicagdes a longo
prazo.
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