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Influéncia Da Velocidade Dos Ventos Nas Crises De Asma Infantil: Uma Revisdo Integrativa
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A asma € uma condicdo inflamatdria crénica das vias aéreas, com obstrucdo reversivel e
hiperresponsividade brénquica, sendo uma das principais causas de morbidade respiratoria
infantil. Fatores ambientais como aérgenos, poluentes e condi¢cbes climaticas, incluindo a
velocidade dos ventos, podem atuar como gatilhos para crises asméticas. A dispersdo de
particulas no ar, influenciada pelo vento, pode impactar diretamente a frequéncia e gravidade
dessas crises, especialmente em regides com climas caracteristicos, como Brasilia e 0 Amazonas.
"Analisar a possivel correlagdo entre a velocidade dos ventos e a incidéncia de crises asméticas
na populacdo pedidtrica. "Foi realizada uma revisdo integrativa nas bases PubMed, SciELO e
Google Académico, com publicacBes dos ultimos 15 anos, utilizando os descritores. “asma
infantil”, “mudangas climéticas’, “velocidade dos ventos’ e “fatores ambientas’.
Complementarmente, foram consultadas diretrizes da SBP, SBPT e ASBAI."A etiologia da asma
infantil € multifatorial, envolvendo predisposicdo genética e influéncias ambientais. Condicdes
meteorol 6gicas, como temperatura, umidade e velocidade dos ventos, afetam a qualidade do ar.
Ventos mais fortes podem dispersar alérgenos e poluentes, como pdélen, acaros e esporos,
agravando o quadro asmético. Em Brasilia, com média de 3,5 m/s na estagdo seca, € no
Amazonas, com média de 2,0 m/s ao longo do ano, observa-se variacdo significativa na dispersao
de particulas. Estudos sugerem uma correlacdo entre aumento da velocidade dos ventos e maior
incidéncia de crises asméticas infantis, mas a literatura nacional ainda carece de investigacoes
aprofundadas sobre relacdo em contextos regionais especificos."A velocidade dos ventos
pode contribuir para o desencadeamento de crises asméticas em criancas, ao intensificar a
exposicao a alérgenos e poluentes. Regides como Brasilia e 0 Amazonas ilustram a importancia
de se considerar fatores climaticos locais no manejo da asma. S0 necess&rias mais pesguisas
para embasar medidas preventivas e politicas publicas eficazes.
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