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Resumo: A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatdria cronica da pele, caracterizada por prurido
intenso, ressecamento e inflamacéo. Afeta, predominantemente, criancas e representa uma das
enfermidades dermatol6gicas mais comuns da infancia. No Brasil, estima-se que entre 10% e
20% da populacdo pedidtrica sgja acometida. A DA tem origem multifatorial, incluindo
predisposicado genética, disfuncdo da barreira cuténea e fatores ambientais. Entre esses, destacam-
se os poluentes atmosféricos, especialmente em regides onde queimadas sdo frequentes, como
Brasilia durante a estacéo seca."Investigar a possivel associacdo entre a exposicao aos poluentes
das queimadas florestais e 0 agravamento da dermatite atOpica em criangas na estacdo seca ha
regido de Brasilia"Foi readlizada uma revisdo bibliogréfica integrativa nas bases de dados
PubMed, ScIELO e LILACS, abrangendo publicacBes dos ultimos 15 anos. Utilizaram-se o0s
descritores: “dermatite atopica’, “poluicdo atmosférica’, “queimadas’ e “pediatria’. Também
foram consultadas diretrizes e documentos técnicos da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e
da Associagdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)."A barreira cutanea em criangas com
DA é atamente suscetivel a agressdo ambiental. Durante a estacdo seca em Brasilia (junho a
setembro), os niveis de umidade frequentemente caem abaixo de 30%, comprometendo a
integridade da pele. A seca favorece o aumento das queimadas, que liberam poluentes como
material particulado fino (PM2.5 e PM10), dioxido de enxofre (SO8322;), didxido de nitrogénio
(NO8322;) e compostos organicos voléteis (COV's). Esses agentes agravam a inflamagdo cuténea
e intensificam os sintomas da DA. Em 2024, Brasilia registrou uma das piores estiagens da série
histérica, com umidade relativa do ar atingindo 5%, criando condigdes extremas para 0
agravamento de doencas dermatol6gicas. Estudos indicam que a exposi¢cdo continua a poluentes
atmosféricos pode aterar a microbiota cutanea, aumentar o estresse oxidativo e modular
negativamente a resposta imune, fatores que contribuem para exacerbagtes da DA. Apesar dessas
evidéncias, ha escassez de estudos especificos sobre essa relacdo no contexto de Brasilia. A
auséncia de dados regionais limita a formulacdo de politicas pulblicas eficazes e o
desenvolvimento de estratégias preventivas para a protecdo da populacéo pediatrica."A dermatite
atopica em criancas pode ser sSignificativamente impactada por fatores ambientais,
particularmente durante a estacdo seca em regides sujeitas a queimadas. Embora os mecanismos
fisiopatol 6gicos da DA segjam bem estabelecidos, a influéncia dos poluentes atmosféricos gerados
por gqueimadas na intensificacdo do quadro clinico exige maior investigacdo local. Compreender
essa relacdo é essencia para mitigar riscos e elaborar politicas publicas voltadas a salde infantil
em regides vulneraveis.
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