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A obesidade infantil € um dos problemas de salide publica mais preocupantes, visto que sua
prevaléncia vem aumentando drasticamente, acarretando implicacBes na salde a longo prazo,
como doengas cardiovasculares e distlrbios metabdlicos (Alcazar et a., 2022). Tal condicéo
resulta da interacdo de diversos fatores, como heranca genética, dieta e estilo de vida (Zhang
Dang, 2022). A microbiota intestinal também desempenha papel fundamental no estabel ecimento
e na progressao da doenca, sendo possivel associar a obesidade infantil a disbiose intestinal (Li et
al., 2024)."Correlacionar a disbiose intestinal com a obesidade infantil, comparando a microbiota
intestinal de criangas obesas com a de criangas eutréficas." Trata-se de uma revisdo da literatura
de acordo com as diretrizes PRISMA. A busca foi no PubMed, utilizando os descritores “gut
microbiota’, “children” e “obesity”, combinados pelo operador booleano “AND”. Como filtro,
foram consi derados artigos publicados entre 2020 a 2025, em inglés, disponiveis gratuitamente.
Os critérios PICO foram: populacdo: criancas com obesidade; intervencdo: identificacdo de
alteracGes na microbiota intestinal; comparacdo: criangas eutréficas; desfechos. correlagdo com a
obesidade infantil. Inicialmente, foram encontrados 208 artigos. Ao final, cinco estudos
preencheram os critérios e foram incluidos na andlise."A microbiota intestinal possui impacto
profundo na funcdo do sistema digestério, produzindo metabdlitos que sdo liberados na corrente
sanguinea, como aminodacidos, aminas, acidos biliares e acidos graxos de cadeia curta (AGCCs)
(Zhang Dang, 2022). Em criancas obesas, h4 uma mudanca significativa na composi¢do da
microbiota intestinal em comparagdo com criangas eutroficas. Algumas das possiveis ateractes
incluem: aumento na abundéancia das bactérias Firmicutes em comparagdo com as Bacteroidetes
(h& uma absorcéo mais eficiente da energia dos alimentos), diminuicdo da quantidade de
bactérias Christensenellales e Akkermansia (relacionadas ao estado metabdlico saudavel), menor
diversidade bacteriana, pior perfil inflamatério e aumento na producéo de AGCCs (Alcazar et d.,
2022; Zhang Dang, 2022). Essas mudancas no microbioma estéo associadas a dieta, via de parto,
fatores genéticos e amamentagdo. Entretanto, essas alteraghes sdo varidveis, uma vez que a
microbiota intestinal de criangas esta em constante desenvolvimento, sua composicdo € instavel e
tende a ser individualizada (Zhang Dang, 2022)."A disbiose em criancas esta fortemente
associada ao surgimento da obesidade, principamente pela menor diversidade bacteriana e perfil
inflamatorio desfavoravel. A melhora da microbiotaintestinal pode ser uma estratégia promissora
para intervenctes nessa doenca. Para isso, atengdo a dieta dos infantes se faz necesséria, além da
mudanca dos hébitos diérios, com um estilo de vida mais saudavel e ativo (Pan Jiao, 2024).
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