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Criangcas e adolescentes com diagndstico de cancer enfrentam intenso sofrimento emocional,
fisico e socia. O tratamento dessa condicdo envolve diversos procedimentos que geram dor e
ansiedade (Da Silva Santa et al., 2021). Nesse contexto, a musicoterapia surge como intervencao
terapéutica no tratamento oncoldgico, com o objetivo de aliviar os sintomas e melhorar a
gualidade de vida do paciente e de sua familia. Essa prética busca aprimorar aspectos fisicos,
emocionais, cognitivos e fisioldgicos (Bradt et al., 2021)." Analisar a relevancia da musicoterapia
no auxilio ao tratamento oncoldgico pediatrico." Trata-se de uma revisdo da literatura de acordo
com as diretrizes PRISMA. A busca foi no PubMed, utilizando os descritores “music therapy”,
“children” e “oncology”, combinados pelo operador booleano “AND”. Como filtro, foram
considerados artigos publicados entre 2020 e 2025, em inglés, disponiveis gratuitamente. Os
critérios PICO foram: populagdo: criangas com cancer; intervencdo: musicoterapia no tratamento
oncoldgico; comparacdo: tratamento padrdo sem intervences musicais e desfechos. diminuigdo
da dor e da ansiedade, e melhora da qualidade de vida. Inicialmente, foram encontrados vinte e
um artigos. Apoés a leitura dos resumos, excluiram-se estudos que ndo abordavam a relagéo entre
musi coterapia e tratamento oncol 6gico pediétrico. Ao final, seis estudos preencheram os critérios
e foram incluidos na analise." A musicoterapia € uma modalidade de tratamento oncolégico que
utiliza a masica como terapia, baseada em experiéncias musicais personalizadas. No método
ativo, o paciente canta e toca instrumentos, nos meétodos receptivos, ele escuta musicas
selecionadas (Rodriguez-Rodriguez et al., 2022). Essa abordagem apresenta inimeros beneficios
durante o tratamento do cancer, podendo reduzir ansiedade, depressdo, dor, fadiga, frequéncia
cardiaca e pressdo arterial. (Da Silva Santa et al., 2021; Bradt et al., 2021). Além disso, promove
distracdo, sensacédo de relaxamento, favorece as interagbes sociais e estimula a autoexpressao
(Rodriguez-Rodriguez et a., 2022). Ademais, 0 tempo de recuperacdo pos-cirdrgica pode ser
reduzido. Os familiares das criangas também podem ser beneficiados, com melhora no bem-estar
psicologico e emocional (Rodriguez-Rodriguez et al., 2022). Esses efeitos positivos ocorrem
porgue as emogdes evocadas pela muasica influenciam a atividade neural em éreas relacionadas a
modulacdo da dor, como o tronco encefalico e a medula espinhal, reduzindo a percepcédo do
estimulo doloroso (Powers; loachim; Stroman, 2022)."Os beneficios da musicoterapia no auxilio
ao tratamento oncol 6gico de criangas e adolescentes sdo evidentes, por contribuir para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares. Assim, ressalta-se a relevancia dessa
intervencao para otimizar a abordagem terapéutica no contexto da oncologia pediatrica (Knoerl et
al., 2022).
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