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Resumo: A Lei 15.100/2025, sancionada em janeiro de 2025, proibe o uso de celulares por estudantes de
escolas de educagdo bésica durante aulas, recreios e intervalos, com excecbes para fins
pedagdgicos, emergéncias ou acessibilidade. A legislaco busca proteger a salide mental, fisicae
psicolégica de criancas e adolescentes, respondendo a preocupacfes globais sobre 0 uso
excessivo de telas. O Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA) de 2022 mostra
gue 80% dos estudantes brasileiros se distraem com celulares, afetando a concentracéo e o
aprendizado. O uso prolongado de telas estd associado a ansiedade, depresséo e dificuldades de
socializacdo em criancas. No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) tem limitagdes no acesso a
servicos de salde mental, destacando o papel dos pediatras na orientagdo de familias e escolas
sobre os impactos da lei. "Anaisar os impactos, beneficios e desafios da Lel 15.100/2025 na
saude mental infantil, construindo orientacdes para pediatras com base em evidéncias sobre 0 uso
de telas."Revisdo integrativa feita em abril de 2025, em bases como PubMed, SciELO e Google
Scholar, usando descritores da Biblioteca Virtual em Salde (BVS): “salde mental”, “educacéo”,
“tecnologia’, “infancia’ e “legidacdo”. Foram selecionados artigos de 2015 a 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, sobre os efeitos das telas em criangas de 0 a 18 anos, excluindo
estudos focados em adultos. A triagem envolveu leitura de titulos, resumos e textos completos,
organizando os dados em categorias como impactos na salde mental e estratégias de intervencéo,
seguindo padrdes éticos. "Com a aplicacdo da Lei 15.100/2025 espera-se a reducdo da ansiedade
e melhora da concentragéo, tendo em vista que diversos estudos que comprovam que O UsO
excessivo de telas esta ligado a depressao, ideacdo suicida e bullying principalmente em criancas
de 8 a 17 anos. A Franca, ao restringir celulares em 2018, teve ganhos significativos em
disciplinas como matemética. No Brasil, alel pode reduzir a exposicdo a bullying, relacionado ao
uso excessivo de smartphones, que afeta a salde mental. O ponto negativo é que a nomofobia
(medo de ficar sem celular) pode aumentar o sofrimento psiquico, exigindo suporte psicoldgico,
ainda mais com os recursos limitados do SUS. A lei prevé tecnologias assistivas para criangas
com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), promovendo inclusdo. "A Lei
15.100/2025 tem capacidade para atuar como uma medida que promova a protecdo da salde das
criancas, reduzindo ansiedade e melhorando o foco, mas exige agdes contra a nomofobia e para
garantir inclusdo. Pediatras devem orientar familias a adotar atividades off-line, como
brincadeiras ao ar livre, e colaborar com escolas para aplicar a lei de forma inclusiva, sobretudo
para criangas com TDAH ou disexia. No SUS, a educacdo em salde pode mitigar impactos
negativos, mas é preciso ampliar 0 acesso a servicos de salide mental.
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