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Alergialge-Mediada A Leite E Banana Com Alerta Para Sindrome Latex-Frutas. Relato De Caso
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A dergia a proteina do leite de vaca (APLV) € uma das causas mais comuns de aergia alimentar
na infancia, podendo ser IgE-mediada, ndo IgE-mediada ou mista. A sensibilizagdo a frutas como
banana pode coexistir com APLV, levantando suspeita para reagOes cruzadas com latex, na
chamada sindrome latex-frutas, relevante pela possibilidade de manifestacfes graves."Paciente
do sexo masculino, 2 anos, acompanhado em ambulatério de Pediatria Geral com diagnostico
prévio de APLV IgE-mediada, confirmado por aergista. Os primeiros sintomas surgiram no
primeiro ano de vida ap0s ingestdo de leite de vaca industrializado, com placas eritematosas
pruriginosas, papulas em face e tronco, aém de edema labial e periorbitario. Reacbes
semelhantes ocorreram com algumas marcas de iogurte, pdo de queijo, banana e alimentos
industrializados contendo corantes. A mée relatou auséncia de sintomas com |eite in natura e com
a ingestdo indireta dos alérgenos pela lactacdo. No entanto, o consumo direto dos alimentos pela
crianca gerava quadros aérgicos consistentes. O tratamento das crises incluia uso de anti-
histaminico (Desloratadina) e corticosteroide topico (Mometasona), com boa resposta. A dieta foi
adaptada para exclusdo de leite, derivados, banana e industrializados, com introdugdo de formula
de soja""O caso descreve um padrdo classico de APLV IgE-mediada, com manifestacfes
cutaneas imediatas e boa resposta a exclusdo alimentar. A reatividade a banana levanta hipotese
de reagdo cruzada com latex, especiamente relevante em pacientes com atopia ou antecedentes
familiares positivos. A sindrome latex-frutas envolve reacdes cruzadas entre proteinas de vegetais
(como quitinases e profilinas) e o latex natural, sendo descrita em até 50% dos individuos
alérgicos a latex. A sensibilizacdo cruzada pode evoluir com quadros respiratérios, cuténeos ou
andfilaticos ao contato com produtos com latex (baldes, chupetas, luvas). Neste caso, apesar de
ndo haver ainda exposicdo identificada com sintomas ao latex, a exclusdo foi orientada. A
investigacdo foi complementada com solicitacgo de IgE especifica para fragdes do leite (caseina,
betal actoglobulina e alfalactalbumina)."Este caso destaca a importancia da anamnese detalhada e
da vigilancia clinica em pacientes com multiplas sensibilizagdes alimentares. A associagao entre
APLV e dergia a banana deve acender o alerta para possivel sindrome latex-frutas, com risco de
reag0es cruzadas potencialmente graves. A abordagem precoce e multidisciplinar permite
controle clinico eficaz e evita complicacbes, aém de orientar prevencdo e plangamento
alimentar seguro.
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