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Resumo: O Diabetes Méllitus Tipo 2 (DM2) vem se tornando uma preocupagdo crescente em saude
publica, especialmente entre criancas e adolescentes. Tradicionalmente considerado doenca de
adultos, o DM2 apresenta crescimento expressivo na populagdo pedidtrica, em grande parte
devido a0 aumento da obesidade e do sedentarismo sendo os principais fatores de risco. A
obesidade infantii e o sedentarismo, freguentemente observados como comportamentos
associados ao estilo de vida moderno e a ma hébitos de aimentagdo, tém um impacto
significativo no aumento da incidéncia dessa doenca crénica. A modificacdo do estilo de vida é
reconhecida como uma intervencdo fundamental para prevenir e controlar o DM2 em
jovens."Revisar a relacdo entre obesidade, sedentarismo e 0 aumento de casos de Diabetes
Méllitus Tipo 2 em criangas e adolescentes, analisando os principais fatores de risco e o0s
impactos dessa condicdo na salide pediétrica."Esta revisdo sistemética foi realizada com base na
andlise de sais estudos relevantes, acessados por meio das bases de dados PubMed e SCIELO e
periédicos médicos. Os artigos analisados investigam as principais variavels associadas ao
desenvolvimento do DM2 em jovens, focando nos fatores ambientais, comportamentais e
genéticos. Os descritores utilizados foram: Obesity, Diabetes Mellitus Type 2, Child, Exercise,
unidos pelo operador AND. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em
portugués e inglés, metandlise e revisdo publicadas no periodo de 2003 a 2023. Os critérios de
exclusdo foram: artigos duplicados, na forma de resumo, que ndo se relacionam com a
proposta.” Estudos recentes indicam um aumento significativo de casos de DM2 entre criangas e
adolescentes, especialmente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, onde ha maior
prevaléncia de obesidade. A obesidade infantil tem sido identificada como o fator de risco mais
forte, com um numero crescente de jovens com sobrepeso apresentando resisténcia a insulina e
predisposicdo ao desenvolvimento da doenca. Além disso, baixos niveis de atividade fisica
outro fator determinante, contribuindo para o desequilibrio metabdlico. Dados mostram que o
sedentarismo esta diretamente relacionado ao aumento do risco de complicacdes associadas ao
DM2, incluindo doencas cardiovasculares e hipertensdo. "A obesidade e 0 sedentarismo séo
fatores de risco fundamentais para 0 aumento do Diabetes Mellitus Tipo 2 em criangas e
adolescentes. A conscientizagdo sobre esses fatores de risco e a implementacdo de programas
preventivos gue incentivem um estilo de vida ativo e equilibrado s&o essenciais para combater a
crescente preval éncia dessa condicao.
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