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A andfilaxia € uma reacdo sistémica de inicio stbito, potencialmente fatal, especiamente
preocupante em pediatria por sua apresentacdo rapida e, muitas vezes, inespecifica O
reconhecimento imediato e 0 manegjo adequado em servicos de emergéncia sdo cruciais para a
sobrevida e prevencdo de recorréncias, mesmo em pacientes previamente saudaveis. "O objetivo
do presente trabalho é relatar um caso clinico de anafilaxia alimentar em lactente, destacando a
importancia do diagndstico precoce, do manejo emergencial com adrenalina e das orientagdes
apos o primeiro episddio. Lactente do sexo feminino, 7 meses de idade, nascida de parto cesérea,
termo, AlG, em aleitamento materno exclusivo até os 6 meses. Durante a introducdo alimentar,
apresentou lesdes urticariformes difusas e vomitos logo apos a ingestdo de ovo cozido. Atendida
prontamente em servico de emergéncia, recebeu o diagnéstico de anafilaxia por provavel
mecanismo IgE mediado a proteinas do ovo e foi tratada com adrenalina intramuscular, com
resolugdo completa do quadro. A mée foi orientada a suspender o consumo de ovo, observar
sinais de recorréncia, adquirir adrenalina autoinjetavel e buscar acompanhamento especializado
com aergologista""Anafilaxia alimentar € a principal causa de anafilaxia em criangas, com o
ovo sendo um dos aérgenos mais comuns no primeiro ano de vida. O envolvimento cutaneo e
gastrointestinal sdo manifestacbes predominantes, e a presenca concomitante como neste caso -
urticaria associada a vomitos - é suficiente para estabelecer o diagnostico. A administracéo
precoce de adrenalina intramuscular € o tratamento de escolha. Apds o primeiro episodio,
medidas preventivas e orientagdo familiar sGo essencials para evitar riscos futuros, especialmente
em lactentes que ainda estdo iniciando a diversificacéo alimentar.”"O caso evidencia aimportancia
da identificacdo precoce da anafilaxia aimentar em lactentes, sobretudo no contexto da
introducdo aimentar. A conduta emergencial com adrenalina e a orientacdo poés-ata sdo
determinantes para o0 prognoéstico. Protocolos de emergéncia bem definidos e capacitacdo das
equipes de pronto atendimento sdo fundamentais para manejo.
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