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Resumo: A reanimação neonatal apresenta-se como um procedimento essencial realizado em recém-
nascidos que apresentam dificuldades na adaptação à vida extrauterina, especialmente em casos 
de apneia, bradicardia ou ausência de respiração eficaz. O procedimento envolve ações como 
aquecer, manter as vias aéreas, e realizar ventilação e compressões torácicas, conforme a 
vitalidade do paciente. A intervenção precoce é fundamental para reduzir a mortalidade e as 
sequelas neurológicas em neonatos em risco. Nota-se, portanto, que a capacitação dos 
profissionais de saúde e a utilização de protocolos atualizados são essenciais para garantir a 
eficácia da reanimação neonatal."Entender as etapas estabelecidas para o protocolo de 
Reanimação Neonatal no contexto do preparo da equipe pré, durante e pós parto, bem como sua 
influência na redução de sequelas em neonatos."Trata-se de uma revisão de literatura com bases 
de dados do SciELO, PubMed e Sociedade Brasileira de Pediatria com os descritores 
“reanimação neonatal”, e “segurança do recém nascido”. Foram selecionados 3 artigos 
publicados nos últimos 4 anos, nos idiomas inglês e português."Os achados evidenciam que, no 
Brasil, a asfixia perinatal é a terceira principal causa de mortalidade infantil em crianças menores 
de 5 anos. Sendo assim, equipes de saúde devidamente treinadas podem demonstrar maior 
precisão na aplicação das técnicas recomendadas e menor incidência de complicações neonatais. 
Ademais, a capacitação contínua promove maior confiança, trabalho em equipe e adesão aos 
protocolos atualizados, fatores que contribuem para a melhora dos desfechos neonatais. As 
práticas de reanimação são baseadas nas diretrizes publicadas pelo International Liaison 
Committee on Resuscitation (ILCOR) – Neonatal Life Support Task Force. Segundo as 
orientações do ILCOR, as recomendações emitidas servem como base para a elaboração de 
diretrizes adaptadas às realidades específicas de cada nação. Assim, o Programa de Reanimação 
Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN-SBP) elaborou, com base nessas discussões, 
as diretrizes para o período de 2022 a 2026, permitindo uma melhor orientação para as equipes 
envolvidas."A formação e o treinamento contínuo das equipes de saúde são essenciais para 
otimizar os resultados da reanimação neonatal. Investimentos em capacitação dos profissionais de 
saúde promovem maior eficiência, segurança e redução da mortalidade neonatal, reforçando a 
necessidade de políticas institucionais voltadas à adequação dos profissionais segundo as 
diretrizes estabelecidas como prioridade nas unidades de saúde.
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