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Os cuidados paliativos pediatricos (CPP) representam uma abordagem centrada na crianca e em
sua familia, destinada a melhorar a qualidade de vida diante de doencas ameacadoras ou
limitantes & vida. Envolvem o controle de sintomas fisicos, suporte emocional e espiritual, e
decisdes compartilhadas entre profissionais e responsaveis. No entanto, sua implementacdo ainda
enfrenta desafios significativos, como escassez de formacéo profissional, auséncia de protocolos
padronizados e dificuldades de comunicagdo com familiares."Este estudo teve como objetivo
analisar, por meio de revisdo de literatura, as estratégias de planegjamento e atuacdo dos CPP na
infancia, com foco em modelos assistenciais, diretrizes internacionais e atuacdo
multiprofissional ." Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com levantamento nas bases
PubMed e em documentos oficiais de referéncia. Utilizaram-se os descritores. *“cuidados
paliativos pediétricos’, “plangamento em salde” e “atuacdo multiprofissional”. Foram
selecionadas publicacdes em inglés entre 2010 e 2024 que abordassem praticas clinicas e
recomendacOes voltadas a populacdo pediatrica com doencas graves."As diretrizes destacam a
importancia do planejamento antecipado, da comunicagdo continua e do apoio psicossocial como
parte do cuidado integral e reforcam a necessidade do estabelecimento de metas de cuidado
alinhadas aos valores da familia, da identificac@o precoce de el egibilidade aos cuidados paliativos
e do acompanhamento até o0 poés-6bito. Ambas as fontes ressaltam o papel da equipe
multiprofissional capacitada como eixo central do CPP. "Conclui-se que o plangamento e a
atuacdo em CPP exigem investimento em politicas publicas, capacitacdo profissional continua,
integracéo dos niveis de atencdo e adaptacdo de diretrizes internacionais a realidade brasileira. A
ampliagdo e a qualificagdo do acesso aos CPP podem transformar a trgetoria do cuidado de
criangas com condicdes graves e de suas familias, promovendo dignidade, conforto e escuta ativa
ao longo de todo o processo de adoeci mento.
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