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Resumo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) € uma das doencas crénicas mais prevalentes na infancia e
adolescéncia, afetando cerca de 10 a 15 mil criangas e adolescentes por ano no Brasil. Apesar dos
avancos terapéuticos, complicacbes agudas como cetoacidose diabética e hipoglicemia grave
ainda sdo frequentes e podem evoluir para 6bito em populagdes vulneraveis." Descrever 0 nlmero
e o perfil das mortes por complicagdes do diabetes em menores de 19 anos no Brasil, entre 2010
e 2022, com base nos dados do SIM/DATASUS."Foi realizado um estudo descritivo
retrospectivo, com anadise de dados secundarios do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM), acessado via DATASUS. Foram incluidos registros de obito que apresentavam como
causa basica de morte os cédigos CID-10 E10 a E14, abrangendo diabetes mellitus tipo 1 (E10),
tipo 2 (E11), relacionado a desnutricdo (E12), outros tipos especificos (E13) e ndo especificado
(E14). Foram selecionados individuos com idade entre 0 e 19 anos no periodo de 2010 a 2022, e
avaliadas varidveis como ano, sexo, faixa etéria e causa associada."Entre 2010 e 2022, foram
registrados aproximadamente 2.550 obitos por complicacbes do diabetes em criangas e
adolescentes no Brasil, com uma média anual de 196,2 o6bitos. Do total, 58% ocorreram em
individuos do sexo feminino e 42% em individuos do sexo masculino. Em relacéo as faixas
etérias, 12% dos obitos ocorreram em menores de 5 anos, 21% entre 5 e 10 anos, e a maioria,
67%, entre adolescentes de 10 a 19 anos. As principais causas associadas aos oObitos foram a
cetoacidose diabética (48%), infeccOes graves como sepse e pneumonia (31%) e hipoglicemia
grave (15%), seguidas por outros eventos como faléncia de multiplos 6rgdos e complicacfes
associadas a descompensacdo metabdlica."Embora o nimero de mortes por complicagbes do
diabetes em menores de 19 anos tenha apresentado tendéncia de reducéo na Ultima década, ainda
s80 registrados oObitos evitévels, sobretudo entre adolescentes. A andlise aponta para a
necessidade de melhorias no acesso ao diagndstico precoce, ho acompanhamento continuo e no
tratamento adequado desses pacientes. Destaca-se que o Sistema Unico de Salde (SUS) enfrenta
limitagbes importantes no fornecimento de insulinas de Ultima geracdo, como anaogos
ultrarrépidos e de longa duracdo, além do acesso restrito a tecnologias como bombas de infusdo
de insulina e dispositivos de monitorizacdo continua de glicose, que permanecem caros no
mercado privado e inacessiveis para grande parte da populagdo usuaria do SUS. A fadta de
equipes multiprofissionais estruturadas agrava ainda mais o cenario. A ampliagdo do acesso a
terapias modernas e a assisténcia integral ndo apenas reduziria a mortalidade precoce — o pior
desfecho possivel —, mas também mitigaria o desenvolvimento de comorbidades futuras
associadas ao diabetes. Investimentos estruturais sdo, portanto, fundamentais para mudar o
panorama da saude publica infantil no Brasil.
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