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Resumo: A presente pesquisa trata-se de um estudo sobre a relevancia dos cuidados paliativos na pediatria,
como uma abordagem multidisciplinar voltada & promog¢éo da dignidade e da qualidade de vida
de criancas com doencas crénicas, progressivas e graves. Considerando gque o tema da morte
ainda é tratado como tabu na sociedade contemporanea, especialmente no contexto infantil, a
pesquisa destaca a importancia de reconhecer a terminalidade como parte da pratica pediétrica. O
cuidado paliativo busca aliviar o sofrimento fisico, emocional, social e espiritual da crianca e de
sua familia, ampliando o olhar aém da cura e integrando uma rede de apoio interdisciplinar."O
objetivo gera deste estudo € analisar a relevancia dos Cuidados Paliativos Pediétricos (CPP)
como estratégia multidisciplinar para promover dignidade e qualidade de vida as criangas e suas
familias diante de um prognostico desfavoravel. Como objetivos especificos, busca-se investigar
os desafios enfrentados pelos profissionais de salide na prética dos CPP; examinar o impacto da
atuacdo multidisciplinar na assisténcia paliativa; avaliar intervengdes que contribuem para a
gualidade de vida das criancas em CPP;"A metodologia adotada foi uma revisdo bibliografica,
com levantamento de artigos nas bases Scientific Electronic Library Online, PubMed e Google
Académico. Foram utilizados descritores como cuidados paliativos pedidtricos, terminalidade
infantil, qualidade de vida e abordagem multidisciplinar. Incluiram-se estudos relevantes a
temédtica, excluindo-se aqueles com metodologia inadequada ou voltados exclusivamente a
populacdo adulta. A anadlise qualitativa permitiu identificar os principais desafios enfrentados
pelas equipes de salide, como o impacto emociona do diagndstico, a resisténcia a aceitagdo da
morte, a dificuldade de comunicagéo com os familiares e a caréncia de formagdo especifica para
a atuacdo paliativa. "Os resultados mostram que os cuidados paliativos pediatricos promovem
bem-estar e alivio do sofrimento, especialmente quando realizados em ambiente domiciliar,
fortalecendo o vinculo familiar e permitindo a crianca vivenciar momentos significativos. Dados
da Organizacdo Mundial da Saude indicam que milhdes de criangcas no mundo necessitam dessa
abordagem, sobretudo em paises de baixa e média renda. No Brasil, ha dificuldades na ampliacéo
e regionalizacdo do servico, aém da escassez de equipes qualificadas."Nesse contexto, apesar das
evidéncias sobre os beneficios dos cuidados paliativos pedidricos, ainda ha entraves
significativos quanto a sua implementacdo. Reforcando a necessidade de politicas publicas mais
abrangentes, de capacitacdo profissional e de estratégias que ampliem 0 acesso equitativo a esse
tipo de assisténcia no Brasil. Investir em cuidados paliativos pediatricos € reafirmar o
compromisso com uma prética médica que respeita a vida em todas as suas etapas, oferecendo
acolhimento, escuta e dignidade até o fim.
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