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A salde mental de criancas e adolescentes tornou-se prioridade em salde publica, especialmente
apos a pandemia de COVID-19. A adolescéncia € uma fase de intensas transformaces fisicas,
emocionais e sociais, 0 que a torna particularmente vulneravel a transtornos psiquicos. Fatores
como pressdes escolares, conflitos familiares e padrdes estéticos contribuem para o aumento de
guadros de ansiedade, depressdo e comportamentos autodestrutivos. A pandemia agravou esse
cenario por meio do isolamento social, ruptura de rotinas e intensificacéo do uso de tecnologias.
Apesar de facilitar a comunicagdo, 0 uso excessivo de telas acentuou comparagdes sociais e 0
contato com contetidos nocivos. A reducdo da atividade fisica também comprometeu o bem-estar,
evidenciando a necessidade de politicas publicas que promovam o uso saudavel da tecnologia'
Avdiar os impactos neurobiolégicos e psicossociais negativos do uso excessivo de telas no
cérebro de adolescentes, sensibilizando educadores, profissionais da salde e familias sobre as
repercussdes a salde mental e ao desenvolvimento neurocognitivo " Foi realizada uma revisdo
narrativa de abordagem qualitativa, com base em publicacbes entre 2013 e 2023 nas bases
PubMed, SCIELO, LILACS e BVS, utilizando os descritores. “salde menta”, “adolescente”
“midias sociais’ e “transtornos do neurodesenvolvimento”. Também foram analisados
documentos oficiais e relatérios de organizagdes ndo governamentais. Dois estudos quantitativos
transversais complementaram a andlise: um com 23.533 adultos, associando uso compulsivo de
midias a sintomas como TDAH, TOC, ansiedade e depressdo;e outro com 933 adolescentes
peruanos, que investigou a relacdo entre vitimizagdo, soliddo e trauma psicologico” Na regido
Norte do Brasil, 95% dos adolescentes de 9 a 17 anos utilizam telas, principa mente smartphones.
O uso excessivo associa-se a sintomas como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e ideacdo
suicida, com maior impacto entre meninas. A exposi¢ao precoce (antes dos 5 anos) relaciona-se a
atrasos na linguagem, atencdo e habilidades sociais. O uso noturno compromete 0 sono e a
cognicdo. Estudos de neuroimagem indicam alteracBes em areas cerebrais relacionadas a emogao
e tomada de decisdes. Também foram observados sintomas semelhantes aos da Sindrome de
Tourette, como os descritos na MSMI-FTB. O estudo com adolescentes peruanos revelou que a
soliddo mediou significativamente a relacéo entre vitimizagdo e trauma psicol6gico, com efeitos
estatisticos relevantes tanto para adolescentes precoces (B = 0,69) quanto tardios (B = 0,66)"O
uso excessivo de telas tem efeitos negativos sobre a salde mental e o desenvolvimento
neurocoghitivo de adolescentes, agravados pelo contexto pandémico. Estratégias
interdisciplinares sd0 urgentes para incentivar 0 uso consciente da tecnologia, fortalecer vinculos
afetivos e promover hébitos saudaveis. A presenca de profissionais capacitados e politicas
publicas eficazes é essencial para o bem-estar das novas geracoes.
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