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Trabalhos Cientificos

Incidéncia De Doenca Celiaca Na Sindrome De Down E Suas Consequéncias. Uma Revisao De
Literatura
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A sindrome de Down (SD) € uma alteracdo genética ocasionada pela presenca de uma terceira
copia do cromossomo 21 nas células do organismo. Estima-se que no Brasil 1 em cada 700
nascimentos ocorre trissomia do 21, totalizando cerca de 300 mil pessoas com SD. Tal sindrome
€ amplamente associada a maior prevaléncia de doencas autoimunes, dentre elas, a doenca
celiaca (DC), caracterizada como uma doenca disabsortiva que apresenta manifestactes clinicas
variadas, incluindo sintomas gastrointestinais e manifestagoes extraintestinais. No entanto, em
pacientes portadores de SD, os sintomas podem ser atipicos ou silenciosos, 0 que justifica a
necessidade de rastreio regular e a importancia do conhecimento sobre o tema."Este estudo visa
revisar a literatura cientifica sobre a incidéncia de Doenca Celiaca na populacdo pedidtrica
diagnosticada com Sindrome de Down, abordando tanto dados internacionais como dados
nacionais, bem como retratar possiveis consequéncias de tal associagdo no crescimento e
desenvolvimento dos individuos."Foi realizada uma revisdo ndo sistemética nas bases de dados
SCIELO, PuBMed e na Biblioteca Virtual de Salde, utilizando os descritores “Celiac Disease
AND Down Syndrome AND Children”. Restringiu-se a busca por literaturas dos Ultimos 10
anos. Foram encontrados 69 trabalhos, dos quais 10 foram selecionados para compor a presente
revisdo."A prevaléncia de doenca celiaca em individuos com SD é significativamente superior a
observada na populacdo geral, sendo observado que cerca de 5% a 13% das pessoas com SD
podem desenvolver DC, em comparagdo com cerca de 1% da populagdo sem SD. Nos Estados
Unidos, foi observado através do estudo de Liu et al., que criangas com SD tém um risco seis
vezes maior de desenvolver DC, com prevaléncia de 9,8% em criangas com 3 anos ou mais. Ja,
em um estudo brasileiro realizado por Nisihara et a., foi encontrada uma prevaléncia de 5,6%
(1:20) de DC em pacientes com SD, em contraste, a populacéo geral da mesma area apresentou
uma prevaléncia de 0,5% (1:417). O tratamento da DC é uma dieta livre de gluten, portanto, €
necessario que sgja realizado acompanhamento nutricional regular, para que os demais nutrientes
necessarios para o crescimento dessas criancas seja preservado, ja que no estudo de Soliman et al.
observou-se que 13% das criangas com DC em dieta sem gluten por pelo menos 2 anos
apresentaram baixa estatura significativa."O diagnodstico precoce das doencas autoimunes (DAI)
em individuos com Sindrome de Down permite acompanhamento cuidadoso e prevencdo de
complicagdes. A alta predisposicdo desta populacdo a condi¢cbes como a doenca celiaca, entre
outras DAI, reforca a necessidade de rastreio regular. A identificacdo precoce permite iniciar
instrugdes especificas, como dietas ou tratamentos médicos, evitando complicacbes a longo
prazo, como desnutricao, osteoporose e outras manifestagdes clinicas graves.
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