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Embora os beneficios da amamentacdo para a salde sgiam amplamente reconhecidos, seus
efeitos praticos no que diz respeito a protecdo contra alergias ainda ndo estdo muito bem
estabelecidos. O leite materno contém diversos fatores imunolégicos ativos, como citocinas,
mediadores inflamatorios e moléculas sinalizadoras, podendo apresentar um papel positivo na
prevencdo de doengas alérgicas. Contudo, os efeitos profiléticos da amamentagdo e seu papel
protetor nos desfechos alérgicos, como asma, alergias aimentares, APLV, rinite e dermatite
atopica, variam consideravelmente entre os estudos existentes, e muitos ainda apresentam
evidéncias frégeis."Esta revisdo narrativa busca resumir as evidéncias existentes sobre a
amamentacéo e estudar o seu desfecho no desenvolvimento de doencas aérgicas. Buscamos
apresentar uma visdo atualizada sobre os efeitos da amamentacdo profilatica na prevencéo de
alergias na infancia, principamente com foco em aergias alimentares, asma e atopias."Para esta
andlise, foi realizada uma busca na literatura na base de dados PubMed, utilizando os termos de
pesquisa MeSH “breastfeeding and allergy”, a fim de identificar os achados dos Ultimos 10 anos
sobre o tema. Foram incluidos todos os estudos identificados que estivessem relacionados a
amamentacdo e a desfechos alérgicos ou imunol 6gicos e disponiveis na integra gratuitamente. As
referéncias dos estudos sel ecionados também foram analisadas." Os achados da literatura indicam
gue o aleitamento materno exclusivo, especialmente nos primeiros seis meses, esta associado a
reducdo do risco de doencgas aérgicas na infancia, como asma, dermatite atépica e alergias
alimentares. Essa protecdo se deve, em grande parte, a presenca de componentes imunol 6gicos no
leite materno, como citocinas, imunoglobulinas e microbiota benéfica, que atuam na modulagdo
do sistema imune do lactente. Estudos como os de Hu et a. (2021) e Lossius et a. (2018)
evidenciam uma associacdo significativa entre a amamentacdo e menor incidéncia de asma e
dermatite atOpica, inclusive em criangas com predisposicéo genética. Em relacdo as aergias
alimentares, os resultados sdo mais variados, mas estudos recentes, como o de Koukou et al.
(2023), sugerem um possivel efeito protetor. A duragcdo e a exclusividade do aeitamento foram
fatores determinantes para a magnitude da protecéo observada. Embora exista heterogeneidade
entre os estudos, os dados reforcam o papel da amamentagdo como uma intervencao precoce
relevante na prevencdo de doencas aérgicas."O aleitamento materno, especialmente quando
exclusivo e mantido por tempo adequado, apresenta evidéncias de efeito protetor contra doengas
alérgicas na infancia. Apesar da heterogeneidade dos estudos e da necessidade de investigacOes
mais robustas, os dados atuais reforcam a relevancia da amamentagdo ndo apenas como prética
nutricional, mas também como potencial estratégia preventiva em salde imunoldgicainfantil.
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