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Resumo: Peso inferior ao esperado para a idade gestacional ao nascimento é denominado “pegueno para a
idade gestacional” (PIG). As principais causas de PIG incluem insuficiéncia placentaria,
infeccbes congénitas, sindromes genéticas, desnutricdo materna e hipertensdo na gestacéo. A
restrigdo de crescimento intrauterino (RCIU) pode afetar de forma definitiva a estatura, o peso e o
desenvolvimento metabdlico da crianga, exigindo vigilancia prolongada no seguimento
pediétrico. "Este estudo tem como objetivo destacar aimportancia do acompanhamento criterioso
do crescimento em criangas com historico de PIG, com énfase na deteccdo precoce de desvios
estaturais persistentes que possam requerer investigacdo e intervencéo especificas. "Foi realizada
revisdo narrativa nas plataformas PubMed, SCiIELO e LILACS, considerando publicacbes dos
altimos cinco anos. Foram utilizados os descritores. “pequeno para idade gestacional”,
“crescimento infantil”, “restricdo de crescimento intrauterino”, “estatura’, aém de “peso ao
nascer”, “desenvolvimento infantil” e “hormdnio do crescimento”. "O PIG € definido como o
nascimento com peso inferior ao percentil 10 para a idade gestacional, considerando curvas
populacionais de referéncia. No Brasil, a prevaléncia de PIG varia de 8% a 14%, dependendo da
regido e das condigbes socioecondmicas. As principais causas envolvem fatores maternos
(hipertensdo, desnutricdo, tabagismo), fetais (malformacfes congénitas, infeccdes) e placentérios
(insuficiéncia placentaria). As repercussdes do PIG incluem risco aumentado de doencas
metabdlicas na vida adulta, déficits cognitivos e alteragbes de crescimento. Em relacdo ao
crescimento, a maioria das criangas PIG recupera o peso e a estatura nos primeiros dois anos de
vida. Entretanto, cerca de 10% a 15% podem néo alcancar o catch-up esperado, permanecendo
com estatura abaixo do percentil 3. Se, apds o0s dois anos, apenas a estatura continua
comprometida (peso normal e estatura < p3), € possivel atribuir a baixa estatura residual ao
histérico de PIG. Nesse cenario, o pediatra deve investigar outras causas de baixa estatura, como
deficiéncias hormonais (especiadmente de hormbnio de crescimento), sindromes genéticas nao
previamente diagnosticadas ou fatores ambientais. O histérico de PIG isoladamente ndo exclui a
necessidade de investigacdo adicional. A avaliacdo inclui histdria clinica detalhada, dados de
crescimento anteriores, exame fisico minucioso e exames laboratoriais basicos (hemograma,
funcdo tireoidiana, avaliacdo hormonal de crescimento) e, se necessario, encaminhamento ao
endocrinologista pedidtrico. "O histérico de PIG exige acompanhamento rigoroso do
crescimento. A auséncia de recuperacdo adequada da estatura apOs dois anos, mesmo com peso
normalizado, demanda avaliagdo especifica para diagndstico de baixa estatura secundaria ou
persistente. O pediatra deve reconhecer precocemente esses casos para garantir 0 maneo
oportuno e otimizar o potencial de crescimento da crianca.
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