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Trabalhos Cientificos

Tosse Em InfecgBes Virais: Uso Inadequado De Antialérgicos E Corticoides Na Prética
Pediatrica

CELSO TAQUES SALDANHA (HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA), LUANA
MAI NAGATA (HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA)

A tosse € um reflexo fisioldgico essencia que protege as vias aéreas, facilitando a eliminacéo de
secrecOes e agentes patogénicos. Em infecgdes virais como o resfriado comum e a gripe, atosse é
frequentemente observada e, embora incbmoda, geralmente é autolimitada e ndo requer supressao
medicamentosa. No entanto, € comum a prescricdo de antialérgicos, como loratadina ou
dexclorfeniramina, muitas vezes associados a corticoides como a betametasona, mesmo em
criangas sem histérico de asma ou doengas alérgicas."Este trabalho visa alertar os pediatras sobre
0 uso indiscriminado de antialérgicos e corticoides no tratamento da tosse associada a infeccdes
respiratorias virais em pacientes pediatricos sem diagndstico prévio de asma ou outras condi¢des
alérgicas."Foi realizada uma revisdo de literatura nas plataformas PubMed, SCIELO e LILACS,
considerando publicagBes mais relevantes. Os descritores utilizados foram: “tosse”, “infeccOes
respiratérias virais’, “antiaérgicos’, “corticoides’, “pediatria’, adém de “loratadina’,
“dexclorfeniramina’ e “betametasona’. Também foram consultadas diretrizes da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)."A tosse em infeccbes virais
respiratorias € resultado da inflamagéo das vias aéreas superiores, ativando receptores sensoriais
gue desencadeiam o reflexo da tosse. Este mecanismo € benéfico, promovendo a limpeza das vias
respiratérias. A duracdo tipica da tosse viral é de até trés semanas, sendo autolimitada na maioria
dos casos. A prescricdo de antialérgicos e corticoides para tratar a tosse viral em criangas sem
histérico de doencas alérgicas € uma pratica comum, porém inadequada. Estudos demonstram
gue esses medicamentos ndo apresentam eficacia comprovada nesse contexto e podem causar
efeitos adversos, como sedacdo, irritabilidade e supressdo do sistema imunolégico. Além disso, o
uso indiscriminado pode mascarar sintomas de condicdes mais graves e atrasar o diagnostico
adequado. A pressdo dos familiares por uma solucdo rdpida para a tosse das criangas pode
influenciar os profissionais de salide a prescreverem medicamentos desnecessarios. No entanto, €
fundamental que o pediatra eduque os cuidadores sobre a natureza autolimitada da tosse vira e
oriente sobre medidas de suporte, como hidratacdo adequada, uso de solucbes salinas nasais e
controle da febre, quando presente." A tosse associada a infecgles virais respiratérias em criangas
€, na maioria das vezes, autolimitada e ndo requer tratamento medicamentoso especifico. O uso
de antialérgicos e corticoides deve ser reservado para casos com indicacfes claras, como em
pacientes com doencas alérgicas diagnosticadas. E essencial que os pediatras adotem uma
abordagem baseada em evidéncias, evitando prescrices desnecessarias e educando os familiares
sobre o curso natural da doenca.
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