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Resumo: O aleitamento materno exclusivo (AME) é uma prética fundamental para a nutricéo e protecdo do
lactente nos primeiros seis meses de vida, influenciando positiva e diretamente nas taxas de
morbimortalidade infantil. Estudos apontam que o AME reduz a incidéncia de doencas
infecciosas, melhora a qualidade de vida das criangas e diminui os custos com a salde publica
Além disso, fortalece o sistema imunoldgico, contribui para um desenvolvimento cognitivo e
motor adequado, favorece o vinculo afetivo entre mée e filho. Considerando sua relevancia, torna-
se essencia investigar os fatores que afetam essa prética, especialmente na regido Centro-Oeste
do Brasil."Realizar uma anadlise sistemética dos dados sobre o aleitamento materno na regido
Centro-Oeste, identificando os principais fatores que influenciam os baixos indices de AME nos
estados do Goiés, do Mato Grosso, do Mato Grosso do Sul e Distrito Federal. "Estudo descritivo
com base em dados do DATASUS (2008) e SISAB (2024), que abordam a prevaléncia de AME
por idade, sexo e regido do pais, os dados foram acessados em abril de 2025. Os dados
consideram tanto a prevaléncia da pratica quanto os beneficios e os obstaculos enfrentados para
sua ampliacdo nas diferentes regides do Brasil."Em 2008, o Centro-Oeste apresentou a segunda
maior prevaléncia de AME por idade: 93,8% até 30 dias, 88,2% até 120 dias, 82,3% até 180 dias
e 51,7% até 365 dias. Em contraste, a Regido Sul apresentou 89,4%, 80,6%, 72,1% e 37,9%,
respectivamente. Ja em 2024, o cen&rio se mostrou menos positivo: a regido Centro-Oeste teve 0
menor numero absoluto de criancas amamentadas exclusivamente (130.459), enquanto o
Nordeste liderou com 479.457. Também foram registrados baixos nimeros de aeitamento
predominante (16.491) e complementar (23.753) naregido. Em relagdo ao sexo, o AME foi mais
comum entre meninas (691.593) do que entre meninos (679.936). Apesar das metas do Ministério
da Salide — 70% de AME até os seis meses e 60% de aleitamento continuado até os dois anos
—, 0s dados de 2024 indicam que apenas 45,8% das crian¢as menores de seis meses receberam
AME, e 35,5% foram amamentadas de forma continuada no segundo ano de vida."Os dados
revelam que, embora a regido Centro-Oeste tenha apresentado bons indices em 2008, houve uma
reducdo expressiva na prevaléncia de AME em 2024, ficando atras das demais regides brasileiras.
A pré@tica do aeitamento exclusivo entre criancas menores de seis meses, bem como o
aeitamento continuado até os dois anos, permanece aquém do esperado. E fundamental que as
politicas publicas sejam fortalecidas com base nas realidades locais, promovendo suporte
continuo as mées lactantes, a qualificacdo dos profissionais de salide, campanhas educativas e 0
combate a desinformacdo, incluindo fake news que possam comprometer a amamentacao.
Consolidar o aleitamento materno como prética prioritéria é essencial para a promogao da salde e
o pleno desenvolvimento infantil.
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