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Lisados proteicos sdo extratos bacterianos obtidos por lise de cepas comuns do trato respiratério,
atuando como imunomoduladores orais. Utilizados na prevencdo de infeccBes respiratérias
recorrentes em criangas, representam uma alternativa para reduzir a frequéncia de infecgdes e 0
uso de antibioticos em populacdes pediétricas vulneraveis."Revisar a literatura recente sobre a
eficacia, seguranca e posicionamento de lisados proteicos em diretrizes pediétricas para doengas
respiratorias na infancia."Realizou-se uma busca nas bases PubMed, Embase, Scopus, Web of
Science e SciELO, utilizando os descritores bacterial lysate, respiratory infections,
immunostimulants, wheezing infant, preschool wheezer, pediatric e respiratory prevention.
Foram incluidos estudos clinicos randomizados, revisdes sistematicas e diretrizes da Associacdo
Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) e da World Allergy Organization (WAO),
publicados nos Ultimos 12 meses."Lisados proteicos, compostos por fragmentos de cepas
bacterianas, ativam a imunidade inata, estimulando a producdo de Imunoglobulina A (IgA)
secretora e modulando a resposta imune. Estudos recentes demonstram reducdo significativa na
incidéncia de infeccOes respiratorias, internagdes e uso de antibioticos em criangas com infeccdes
recorrentes, especiadmente entre 1 e 6 anos. Diretrizes da ASBAI e WAO reconhecem esses
imunomoduladores como seguros e eficazes em casos selecionados, destacando seu papel na
prevencdo de doencas respiratorias na era da resisténcia antimicrobiana.”Lisados proteicos sao
eficazes e seguros na prevencdo de infecgBes respiratérias em criangas com sibiléncia ou
infeccOes recorrentes. Diretrizes validam seu uso em contextos especificos, e novas evidéncias
reforcam sua relevancia. A incorporagdo a prética pedidtrica exige avaliagdo clinica
individualizada e acompanhamento rigoroso.
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