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Resumo: A adolescência é uma fase de grandes transformações físicas, emocionais e sociais, exigindo uma 
abordagem de saúde diferenciada. Observa-se uma lacuna significativa na oferta de serviços 
ambulatoriais voltados para adolescentes no Sistema Único de Saúde (SUS), especialmente em 
Brasília. A ausência de políticas públicas e de infraestrutura adequada compromete o 
atendimento a essa população, que representa parcela significativa no país."Destacar a 
importância do cuidado a saúde na adolescência e a criação de ambulatórios especializados para 
adolescentes no SUS,/Distrito Federal."Realizou-se revisão de dados no DATASUS, Secretaria 
de Saúde do Distrito Federal (SES-DF), Instituto de Gestão Estratégica de Saúde do Distrito 
Federal (IGESDF) e Universidade de Brasília (UnB), abrangendo os últimos cinco anos. 
Utilizaram-se cinco descritores: ´adolescente´, ´ambulatório´, ´saúde pública´, ´SUS´ e ´Distrito 
Federal´. A análise incluiu estudos epidemiológicos e documentos oficiais relacionados aos 
serviços de saúde do adolescente."Os adolescentes representam 23 milhões em todo o pais, 
entretanto, os serviços limitam o atendimento somente até 12 anos, deixando os adolescentes sem 
acompanhamento. Esse fato pode ser atribuído a ausência de políticas públicase, a falta de 
profissionais capacitados e a menor importância da faixa etária na saúde pública.. Em Brasília, 
destacam-se apenas tres serviços de atendimento ao adolescente: - Adolescentro, referência no 
atendimento a adolescentes com transtornos mentais e vítimas de violência sexual, mas a 
demanda supera a capacidade operacional. Temos também o Hospital Universitário de Brasília 
(HUB) com dois Ambulatórios: - Medicina do Adolescente, atendendo jovens referidos com 
diversos problemas de saúde e transtornos mentais, e o de mães adolescentes e seus bebês. O 
Hospital da Criança de Brasília (HCB) oferece atendimento especializado para adolescentes em 
diversas especialidades pediátricas. Esses três serviços, não tem como atender as necessidades, 
evidenciando assim a necessidade de expansão desses serviços. Dentre os principais motivos de 
atendimento destacam-se transtornos da saúde mental, uso de substâncias, violência e 
sexualidade. Observa-se uma maior prevalência de atendimentos entre adolescentes do sexo 
feminino, especialmente em casos de gravidez e violência sexual."A implementação de 
ambulatórios especializados para adolescentes no SUS é fundamental para garantir atendimento 
integral e de qualidade a essa população. Em Brasília, a existência de unidades como o 
Adolescentro, o HUB e o HCB é um avanço, mas ainda insuficiente frente à demanda. É 
imprescindível que políticas públicas sejam desenvolvidas para ampliar e fortalecer esses 
serviços, assegurando que os adolescentes tenham acesso a cuidados de saúde adequados e 
especializados.
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