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A birra, manifestacdo comportamental de oposi¢cdo com gritos ou choro, € comum na infancia,
surgindo entre 1 e 4 anos como marco de autonomia. Quando associada a recusa alimentar, gera
angustia familiar e desorganiza a rotina, exigindo conduta adequada do pediatra para orientar o
manejo do tantrum e do feeding behavior."Analisar a relagdo entre tantrum e feeding behavior
infantil, abordando estratégias de manejo pediétrico e orientacbes para minimizar o sofrimento
familiar."Revisdo narrativa baseada em artigos publicados nos Udltimos cinco anos nas
plataformas PubMed, SCIELO e Embase, utilizando os descritores tantrum, feeding behavior,
child nutrition e parenting. Foram consultadas diretrizes pedidtricas e manuais de
desenvolvimento infantil."A recusa alimentar associada ao tantrum € frequentemente uma fase
transitéria do desenvolvimento emocional, ndo necessariamente ligada a distUrbios nutricionais.
Ocorre quando a crianca usa a refeicdo como espaco de controle. N&o ha diferenca significativa
de prevaléncia entre géneros, sendo influenciada por temperamento e ambiente familiar.
Estratégias incluem evitar forcar a alimentacéo, ndo usar comida como recompensa ou punicao,
manter rotinas consistentes e ndo substituir alimentos rejeitados por opcdes de agrado imediato.
Comparagbes com outras criancas devem ser evitadas para preservar a autoestima. Respeitar
preferéncias individuais, promover um ambiente positivo a mesa e estimular a autonomia na
escolha e quantidade reduzem conflitos e melhoram o child nutrition."A recusa alimentar por
tantrum é um desafio pediétrico que exige empatia e orientacdo firme. O pediatra deve educar a
familia a acolher os sinais da crianga sem ceder a0 comportamento opositor, utilizando rotina,
paciéncia e respeito as preferéncias para promover um feeding behavior saudavel.
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