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Resumo: A doenca hepdtica gordurosa associada a disfungdo metabdlica (MASLD) constitui uma

condicdo hepatica progressiva, fortemente relacionada a obesidade infantii e as suas
complicaces metabdlicas. "Avaliar a prevaléncia e os fatores associados ao diagnostico de
MASLD em criancas e adolescentes com excesso de peso, atendidos em um servico
especializado"Estudo transversal, descritivo e quantitativo. Foram analisados dados clinicos,
laboratoriais e de imagem de 453 pacientes."Do total de 453 pacientes, 103 (22,74%)
apresentaram diagnéstico de MASLD. A avaliacdo da esteatose hepética foi realizada por meio
de ultrassonografia, sendo a maioria dos casos classificada como grau | (79,61%), seguida pelos
graus Il (16,50%) e 111 (3,88%). As comorbidades mais frequentes foram didlipidemia (87,38%),
resisténcia a insulina (73,79%) e hipertensdo arterial sistémica (49,51%). A andlise estatistica
evidenciou associagdo significativa entre os graus mais avancados de esteatose e niveis elevados
de aanina aminotransferase (ALT), aspartato aminotransferase (AST) e alteragdes da
glicemia"Os achados reforcam a importancia da deteccdo precoce e da implementacéo de
estratégias preventivas e terapéuticas, com o objetivo de frear a progressdo da MASLD e reduzir
o impacto das comorbidades associadas, contribuindo para a melhoria da qualidade e expectativa
de vida desses pacientes.
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