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A fibrose cistica (FC) € uma doenca genética autossdmica recessiva, causada por mutactes no
gene CFTR, responsavel por regular o transporte de eletrolitos nas células epiteliais. A disfuncéo
dessa proteina leva a producéo de secrecfes espessas que comprometem os pulmdes, o sistema
digestivo e outros Orgdos. Em criangas, os primeiros sinais incluem ileo meconial, tosse
persistente, infeccOes respiratérias de repeticdo e dificuldade no ganho de peso. No Brasil, o
diagndstico precoce é feito pela triagem neonatal com dosagem de tripsinogénio imunorreativo,
seguido pelo teste do suor ou andlise genética. Estima-se uma prevaléncia de 1:7.576 nascidos
Vivos, com maior incidéncia naregido Sul. Apesar de ndo ter cura, avangos no tratamento, como
0 uso de moduladores do CFTR e cuidados multidisciplinares, tém melhorado significativamente
a qualidade de vida e a sobrevida das criangas com FC."Analisar a epidemiologia de FC em
criangas no estado de Mato Grosso entre 2014 e 2024."Trata-se de um estudo ecolégico com
delineamento transversal que analisou dados de internagdes por FC em criangas de 0 a 14 anos no
estado de Mato Grosso, no periodo de 2014 a 2024. As informacdes foram obtidas por meio do
Sistema de Informagtes Hospitalares (SIH/DATASUS) e do Repositério de Dados da Secretaria
de Estado de Saude de Mato Grosso (DwWeb/SES-MT). Foi realizada andlise com calculo das
taxas de incidéncia hospitalar e descricdo das principais caracteristicas socio-demogréficas da
populacdo acometida."Foram identificados 56 casos de internagéo por FC em criangas de 0 a 14
anos no estado de Mato Grosso entre 2014 e 2024. A maioria dos casos ocorreu em pacientes do
sexo feminino (n = 37; 66,1%) e residentes no interior do estado (n = 29; 51,8%). Em relacdo a
faixa etaria, 20 casos foram registrados em criancas de 0 a 12 meses (35,7%), 9 em criangas de 1
a 4 anos (16,1%), 14 entre 5 e 9 anos (25,0%) e 13 na faixa de 10 a 14 anos (23,2%). As
internagcdes concentraram-se principalmente nas unidades de pediatria (n = 53; 94,6%), com
poucos registros em clinica médica (n = 3; 5,4%). Quanto a natureza do financiamento, 46
internagdes ocorreram em institui¢oes vinculadas ao sistema publico de salde — SUS (82,1%) e
10 em unidades privadas (17,9%). N&o foram registrados 6bitos no periodo analisado, e a média
de permanéncia hospitalar foi de 11,55 dias."Os resultados apontam maior ocorréncia de
internacBes por fibrose cistica em meninas, lactentes e residentes do interior de Mato Grosso,
com predominio no sistema publico. A auséncia de 6bitos destaca a importancia do diagndstico e
manejo precoce nainfancia

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/capco-2025-congresso-de-atual izao-em-pedi atri a-do-centro-oeste/0208-anal i se-epi demi ol ogi ca-hospital ar-por-fibrose-

cistica.pdf



